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Befragungsergebnisse

Reprasen’ra’rlve Bevolkerungsbefragung im Koniexi ~Wald, Gesundhelf und Tourlsmus
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Befragungszeitraum:
Ende Juli - Anfang August 2021

Abgrenzung:

Bevélkerung in Deutschland und Osterreich,

reprasentativ Uber Geschlecht (w/m), Alter (18-69 Jahre) und
jeweilige Bundeslander

Stichprobe:
3.010 Befragungsteilnehmer (1.503 Deutschland, 1.507 Osterreich)

Datenerhebung:

Online-Fragebogen mit - je nach Antwortkombination - insgesamt
24 geschlossenen Auswahl- und Bewertungsfragen sowie 2 offenen
Fragen

Erarbeitung des Fragebogens durch Projektteam in Rucksprache
mit beteiligten Experten

Datennutzung:
Ableitung von Erkenntnissen sowie von Handlungsempfehlungen
aufbauend auf Analyseergebnissen
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Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ,mannlich, weiblich,
divers® (m/w/d) im Folgenden verzichtet!

Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermalien fur alle Geschlechter. Dies soll jedoch keinesfalls eine
Geschlechterdiskriminierung oder eine Verletzung des Gleichheitsgrundsatzes zum Ausdruck bringen!
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1. Geschlechterverteilung der Befragungsteilnehmer

60-69 18-29
Jahroe Jahre
e 20,6%

Entsprechend einer reprasentativen Erhebung
verteilen sich die Teilnehmer der vorliegenden
Bevodlkerungsbefragung nahezu gleichmaBig
uber alle Altersstufen von ,18-29 Jahre® bis

hin zu ,,60-69 Jahre®.

50-59
Jahre Mit 23,4% - und somit 704 Teilnehmern - stellt
23,4% die Altersgruppe ,50-59 Jahre® dabei knapp den

grofiten Anteil dar.

n=3.010
(Quelle: Eigene Darstellung)

Netzwerk Gesundheitstourismus Wald 6
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2. Altersverteilung der Befragungsteilnehmer

Divers / k.A.
0,4%

Weiblich
49,8%

Mannlich
49,8%

n=3.010
(Quelle: Eigene Darstellung)
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Auch hinsichtlich Geschlecht ist die Verteilung der
Befragungsteilnehmer mit jeweils 49,8% weiblich
und mannlich reprasentativ bzw. ausgewogen.

Netzwerk Gesundheitstourismus Wald 7
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3. Herkunft der Befragungsteilnehmer - Deutschland ()
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Die Befragungsteilnehmer in Deutschland verteilen sich gemafR ,EUROSTAT 2020" nach Bevdlkerungsanteil
entsprechend der vorliegenden Abbildung. Fur die Bundeslander ,,Nordrhein-Westfalen* (21,4%), ,,Bayern*
(15,4%) und ,,Baden-Wiirttemberg“ (12,6%) ist der Anteil der Befragten daher am gré3ten, auf die Bundeslander
»,Bremen* (1,0%) und ,,Saarland“ (1,0%) entfallen hingegen die wenigsten Teilnehmer.

Netzwerk Gesundheitstourismus Wald

n = 1.503 (Quelle: Eigene Darstellung)
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3. Herkunft der Befragungsteilnehmer - Osterreich (lI)
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Auch die Befragungsteilnehmer in Osterreich verteilen sich gemaR ,EUROSTAT 2020“ nach Bevélkerungsanteil
entsprechend der vorliegenden Abbildung. Fir die Bundeslander ,,Wien* (22,0%), ,,Niederosterreich* (19,0%) und
»Oberosterreich” (16,9%) ist der Anteil der Befragten am gréf3ten, auf die Bundeslander ,,Vorarlberg* (4,0%) und

»Burgenland (3,0%) entfallen hingegen die wenigsten Teilnehmer.

Netzwerk Gesundheitstourismus Wald 9

n = 1.507 (Quelle: Eigene Darstellung)
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4. Aktueller Bildungsabschluss

Mit 37,7% haben mehr als ein Drittel der Befragten
aktuell eine ,,Ausbildung, Lehre oder eine
berufsbildende mittlere Schule* als hochsten
Bildungsabschluss.

Rund ein Viertel der Befragten (24,8%) besitzt
hingegen einen ,,(Fach-)Hochschulabschluss
bzw. Universitatsabschluss®.

n = 3.010 (Quelle: Eigene Darstellung)

Haupt-, Mittel-, Realschulabschluss / Allgemeinbildende Pflichtschule
- Abgeschlossene Ausbildung / Lehre / BMS
. (Fach-)Hochschulreife / Abitur / AHS-, BHS-Matura

(Fach-)Hochschulabschluss / Universitatsabschluss

Netzwerk Gesundheitstourismus Wald 10
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5. Beruflicher Status
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Mit 38,3% (und somit 1.153 Befragungsteilnehmer) bilden ,,Angestellte / Beamte* die grofte Berufsgruppe, gefolgt
werden diese mit 17,4% von der Gruppe der ,,Pensionisten / Rentner“. 5,2% geben hingegen an, ,,derzeit ohne
bezahlte Beschaftigung“ zu sein.

Unter ,,Sonstiges* (3,1%) nannten die Befragten u.a. ,Elternzeit® (24) bzw. ,Karenz“ (19), ,Arbeitsunfahigkeit” (3),
~-Mutterschutz® (3) oder ,Umschulung® (2).

Netzwerk Gesundheitstourismus Wald 11
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6. Wohnsituation

Alleinerziehend

3,6% Andere
8,0%

Alleinlebend
28,9%

Paar ohne
Kinder
32,8%

n=3.010
(Quelle: Eigene Darstellung)
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Knapp ein Drittel der Befragten (32,8%), und
somit der grof3te Anteil, gibt an, aktuell als ,,Paar
ohne Kinder“ zusammenzuleben, gefolgt von
»Alleinlebenden® mit 28,9%. Etwas mehr als ein
Viertel (26,7%) gibt an, als ,,Paar mit Kindern*
zusammenzuleben.

»2Andere‘“ Wohnsituationen wurden nicht explizit
abgefragt.

Netzwerk Gesundheitstourismus Wald 12



Interreyg

Osterreich-Bayern 2014-2020

Europaische Union — EUropais Fonds fir Reg

Projektcode AB291 - Netzwerk Gesundheitstourismus Wald

© Teilnehmer

7. Haushalts-Nettoeinkommen

30,00%
25,8%
25,00%

20,00% 18,3%

0,
15,00% 14,5% 13,2%

0,
. 9.6% 10,6%
10,00% 8,0%

5,00%

0,00%
0-1.000 € >1.000 - > 1.500 - >2.000 - > 3.000 - >4.000 - >5.000 €
1.500 € 2.000 € 3.000 € 4.000 € 5.000 €

Mit einem Haushalts-Nettoeinkommen von ,,> 2.000 - 3.000 €“ bildet diese Gruppe mit 25,8% den gréfliten Anteil
unter den Befragten, gefolgt von denjenigen mit einem Einkommen ,,> 3.000 - 4.000 €“ mit 18,3%.

Zwar den geringsten Anteil, aber immerhin noch mit 8,0%, bilden Befragte mit einem Haushalts-Nettoeinkommen
von ,,> 5.000 €.

Netzwerk Gesundheitstourismus Wald 13
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Ergebnisse
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8. Assoziationen zu ,Wald" - exakte Nennungen der Befragten (l)

Natur
Ruhe
Baume
Erholung
Grin

Tiere
Baum

gute Luft
frische Luft
Luft
Entspannung
Pilze

Holz
Wandern
Freiheit

449
430
402
358
262
260
236
217
179

139
130
88

200 400 600

n = 3.010 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Wenn Sie an ,Wald” denken, welche drei Begriffe kommen

834
816

800

1000

1000

Ihnen dabei spontan in den Sinn?

Die Befragungsteilnehmer werden jeweils nach drei
spontanen Assoziationen zu ,,Wald“ befragt.
Hieraus ergibt sich eine bereinigte Liste von
insgesamt 9.016 Assoziationen bzw. Nennungen.

Ausgehend von den exakten Nennungen der
Befragten dominiert ,,Natur® mit 1.000 Nennungen
- und somit 11,1% aller Nennungen - als Assoziation
zu Wald, gefolgt von ,,Ruhe‘ mit 834 Nennungen
(9,3%) und ,,Baume* mit 816 Nennungen (9,1%).

Neben den TOP 3 assoziieren die Befragten ,Wald*
insbesondere mit

»Erholung“ (449 Nennungen; 5,0%),

,Grin“ (430 Nennungen; 4,8%) und

»riere” (402 Nennungen; 4,5%).

Netzwerk Gesundheitstourismus Wald 15
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8. Assoziationen zu ,Wald“ - sinngemaRe Assoziationsgruppen (ll)

(,Baum; Baume; Nadelbaum* etc.) Baume 1237
(,Natur; Natur pur®) Natur 1016
(,gute, frische, saubere, reine Luft® etc.) Luft 987
(,Ruhe; Stille; still; ruhig*) Ruhe & Stille 916
(,Erholung; Entspannung, Entspannen® etc.) Erholung & Entspannung 760
(,Tiere, Tierwelt; Wildtiere; Rehe” etc.) Tiere 746
Griin 434

(,Frische; Kuhle; Feuchtigkeit® etc.) Waldklima 264
(,Freiheit; Leben; Heimat" etc.) Personliches Gefiihl 259

(,Pilze; Pilz; Schwammerl® etc.) Pilze 253
0 200 400 600 800 1000 1200 1400

Aufgrund der deutlichen Ahnlichkeit vieler Nennungen, lassen sich die Assoziationen der Befragten teilweise in
sinngemaRe ,,Gruppen“ zusammenfassen - wobei 551 einmalige, teils sehr spezifische Nennungen auf3en vor
gelassen und letztlich 8.465 Nennungen fir die Gruppierung bertcksichtigt werden.

Netzwerk Gesundheitstourismus Wald 16
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8. Assoziationen zu ,Wald“ - sinngemaRe Assoziationsgruppen (ll)

Anhand der Assoziationsgruppen wird deutlich, dass die Befragten ,Wald“ insbesondere mit ,,Baumen* (1.237)
assoziieren, gefolgt von ,,Natur® (1.014) sowie der besonderen waldeigenen ,,Luft“ (987).

»Ruhe und Stille* (916) sowie ,,Erholung und Entspannung* (760) folgen den drei meistgenannten Assoziationen
der Befragungsteilnehmer.

Zu den TOP 10 gehoren darlber hinaus ,, Tiere* (746) im Allgemeinen sowie im Speziellen, die sehr eigene
Assoziation ,,Grun“ (434) sowie Assoziationen rund um das besondere ,,Waldklima*“ (264), wie u.a. Kihle,
Feuchtigkeit, Frische. Ebenso verbinden die Befragten ein bestimmtes ,,personliches Gefiihl* (259) mit Wald -
bspw. ein Gefuhl von Freiheit, Leben, Frieden, Freude - sowie wiederum eher banal ,,Pilze* (253).

Netzwerk Gesundheitstourismus Wald 17
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9. Aktivitaten im Freien ()
Spazierengehen

Wandern

Fotografieren

Hund ausflihren
Radfahren
Tierbeobachtung

Laufen / Joggen

Pilze, Krauter, Beeren
0.4 sammeln

Entspannungslibungen
Natur- und Pflanzenkunde
Nordic Walking

Picknicken

Mountainbiken (u.a. auch abseits
von Wegen oder auf Trails)

Bergsteigen / Klettern
Camping
Reiten

Geocaching

Drohnenflug / Nutzung anderer
ferngesteuerter Fahrzeuge

Jagen

n = 3.010 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Wie héufig (iben Sie die folgenden
Aktivitdten im Freien aus?

5,2% N7 12,0% |

interreg H

Osterreich-Bayern 2014-2020

18 Union —

Fonds fir Reg

Projektcode AB291 - Netzwerk Gesundheitstourismus Wald

45,8% 29,9% 49%

20,3% 26,6% 14,9% | 11,3%

17,2% 21,1% 17,3%  164%
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16,1% 155% | 251%
12,8% 19.8% | 195%
8,8% 185% L 428%
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9. Aktivitaten im Freien (ll)

Spazierengehen
Wandern
Fotografieren
Hund ausflhren
Radfahren
Tierbeobachtung

Laufen / Joggen

Pilze, Krauter, Beeren
0.4 sammeln

Entspannungstbungen
Natur- und Pflanzenkunde
Nordic Walking

Picknicken

Mountainbiken (u.a. auch abseits
von Wegen oder auf Trails)

Bergsteigen / Klettern
Camping
Reiten

Geocaching

Drohnenflug / Nutzung anderer
ferngesteuerter Fahrzeuge

Jagen

n = 3.010 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Wie héufig iiben Sie die folgenden
Aktivitdten im Freien aus?

Sehr
haufig
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1,88
2,70
2,95
3,95
3,16
3,12
3,77
3,61
3,65
3,61
4,21
3,69
4,38
4,33
4,30
4,76
4,68
4,81
4,89

--- Mittelwerte ---
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9. Aktivitaten im Freien (lll)

Ergebnisse

2947
2671
2517
1081
2237
2424
1731
1956
1937
2017
1108
2066
904

1106

174 2836
= Nie [

Spazierengehen
Wandern
Fotografieren
Hund ausfihren
Radfahren
Tierbeobachtung

Laufen / Joggen

Pilze, Krauter, Beeren
0.4 sammeln

Entspannungstibungen
Natur- und Pflanzenkunde
Nordic Walking

Picknicken

Mountainbiken (u.a. auch abseits
von Wegen oder auf Trails)

Bergsteigen / Klettern
Camping
Reiten

Geocaching

Drohnenflug / Nutzung anderer
ferngesteuerter Fahrzeuge

Jagen
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9. Aktivitaten im Freien (IV)

Zunachst werden die Befragungsteilnehmer nach ihren regelmalfigen Aktivitaten im Freien gefragt. Dabei zeigt sich
deutlich, dass ,,Spazierengehen” mit Abstand die haufigste Aktivitat im Freien ist - mehr als Dreiviertel der
Befragten geben an, ,,sehr haufig“ (45,8%) bzw. ,,haufig” (29,9%) spazieren zu gehen, dies spiegelt sich auch in
einem Mittelwert von 1,88 wider.

Mit etwas Abstand folgen die Aktivitaten ,,Wandern®, dem die Befragten zu 20,3% ,,sehr haufig“ bzw. zu 26,6%
,haufig“ nachgehen, sowie ,,Fotografieren*, das zu 17,3% ,,sehr haufig“ bzw. zu 21,2% ,,haufig* ausgelbt wird.
Mit einem Mittelwert von 2,70 fir ,,Wandern* und 2,95 fir ,,Fotografieren*“ wird diesen beiden Aktivitaten aber
bereits deutlich seltener nachgegangen, als dem beliebten ,Spazierengehen®.

Die verbleibenden Aktivitaten weisen mit jeweils einem Mittelwert von >3,0 darauf hin, dass diese Aktivitaten bereits
nicht mehr so haufig bzw. regelmaRig von den Befragten ausgeubt werden. So zeigen die Mittelwerte bei den
Aktivitaten ,,Geocaching“ (4,68), ,,Reiten“ (4,76), ,,Drohnenflug / Nutzung anderer ferngesteuerter Fahrzeuge*
(4,81) und ,,Jagen“ (4,89) auf, dass die Befragungsteilnehmer ebendiesen Aktivitdten im Freien mehr als selten
nachgehen.
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9. Aktivitaten im Freien - bevorzugt im Wald? (V)

Pilze, Krauter, Beeren 0.4. sammeln (n = 1.956)
Wandern (n=2.671)
Spazierengehen (n =2.947)
Natur- und Pflanzenkunde (n =2.017)
Tierbeobachtung (n =2.424)
Hund ausfihren (n =1.081)
Jagen (n=174)
Laufen / Joggen (n=1.731)

Mountainbiken (u.a. auch abseits
von Wegen oder auf Trails)

(n =904)
Fotografieren (n =2.517)
Nordic Walking (n = 1.108)
Entspannungsubungen (n = 1.937)

Geocaching (n = 550)

Reiten (n = 365)
Picknicken (n =2.066)
Bergsteigen / Klettern (n = 1.106)
Camping (n = 1.198)

Radfahren (n=2.237)

Drohnenflug / Nutzung anderer

ferngesteuerter Fahrzeuge (n=304)

(Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Ist fiir ebendiese Aktivitéten, die Sie ausiiben,
der Wald der bevorzugte Ort?

88,7% [ 9,1% [l

83,5% [ 15,2% i

81,9%

81,3%

80,4%

70,5% [ 271%  F]

59,8% [ 339% [

58,2%

55,4%

54,4%

54,1% L 425% b

46,6%

46,2%

39,2% I
34,9%
34,8%
30,0% [ 653% |
29,5% - 675%

18,1%

20% 40% 60% 80% 100%

Ja Nein Keine Angabe 22
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9. Aktivitaten im Freien - bevorzugt im Wald? (VI)

Pilze, Krauter, Beeren 0.4. sammeln (n = 1.956)

Wandern (n=2.671)
Spazierengehen (n =2.947)
Natur- und Pflanzenkunde (n =2.017)
Tierbeobachtung (n =2.424)
Hund ausfihren (n =1.081)

Jagen (n=174)
Laufen / Joggen (n=1.731)

Mountainbiken (u.a. auch abseits
von Wegen oder auf Trails)

Fotografieren (n =2.517)
Nordic Walking (n = 1.108)

(n = 904)

Entspannungsubungen (n = 1.937)
Geocaching (n = 550)
Reiten (n = 365)
Picknicken (n = 2.066)
Bergsteigen / Klettern (n = 1.106)
Camping (n = 1.198)

Radfahren (n=2.237)

Drohnenflug / Nutzung anderer (n = 304)
ferngesteuerter Fahrzeuge

1
Ja

(Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Ist fiir ebendiese Aktivitdten, die Sie ausiiben,
der Wald der bevorzugte Ort?
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1,14
1,18
1,19
1,23
1,22
1,32
1,47
1,45
1,48
1,51
1,49
1,57
1,61
1,66
1,68
1,70
1,75
1,74
1,87

--- Mittelwerte ---

2
Nein
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9. Aktivitaten im Freien - bevorzugt im Wald? (VII)

Ausgehend von den zuvor abgefragten Aktivitaten im Freien, wurden die Befragungsteilnehmer gebeten anzugeben,
ob sie ebendiesen Aktivitaten, die sie mehr oder weniger haufig ausuben (# ,nie”), bevorzugt im Wald nachgehen.
Befragte die angeben, gewisse Aktivitaten ,nie“ auszuliben, werden entsprechend aus dieser gezielten Fragestellung
nach dem Wald als bevorzugten Aktivitatsort heraus genommen.

Aus diesem Grunde ergibt sich fur die einzelnen Aktivitaten eine sehr unterschiedliche Anzahl an Befragten bzw.
Stichprobengrole - dies muss berucksichtigt werden.

Aus den Antworten zeigt sich, dass insbesondere die Aktivitaten ,,Pilze, Krauter, Beeren 0.a. sammeln*“ (1,14),
»Wandern“ (1,18), ,,Spazierengehen* (1,19), ,,Tierbeobachtung“ (1,22) sowie ,,Natur- und Pflanzenkunde*

(1,23) - wenn diesen nachgegangen wird - im Wald ausgeuibt werden.

,Bergsteigen / Klettern“ (1,70), ,,Radfahren” (1,74), ,,Camping“ (1,75) sowie ,,Drohnenflug / Nutzung anderer
ferngesteuerter Fahrzeuge* (1,87) sind hingegen Aktivitaten, denen eher abseits des Walds nachgegangen wird.
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10. Zugang zu Wald im individuellen Wohnumfeld

Kein Wald im

Wohnumfeld Den Befragungsteilnehmern wurde eine kurze
23,80% Definition bzw. Erklarung von Wohnumfeld vorgelegt.

Hiervon ausgehend, geben knapp mehr als Dreiviertel
der Befragten (76,2%) an, ,einen zuganglichen Wald
bzw. ein zugangliches Waldstiick/Waldgebiet in

Wald im ihrem Wohnumfeld* zu haben.

Wohnumfeld
76,20%

n = 3.010 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Haben Sie in lhrem Wohnumfeld einen zugénglichen Wald
bzw. ein zugéngliches Waldstiick oder Waldgebiet?

Netzwerk Gesundheitstourismus Wald 25
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11. Haufigkeit der Waldbesuche im Wohnumfeld

n = 2.294 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Wie oft sind Sie in Ihrem Wohnumfeld im Wald unterwegs?

23,8%
2
30,3% 36,2% 12,5% <«
Wald im
Wohnumfeld
76,2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mehrmals pro Woche m Ungefahr einmal pro Woche

m Ungefédhr einmal pro Monat Seltener als einmal pro Monat
Nie

Von den 2.294 Befragten (76,2%), die angeben, einen Wald in ihrem Wohnumfeld zu haben, ist knapp ein Drittel
(30,3%) ,,mehrmals pro Woche* in diesem Wald bzw. Waldstick unterwegs, knapp mehr als ein Drittel (36,2%) ist
,sungefahr einmal pro Woche* in diesem Wald bzw. Waldstuck im Wohnumfeld unterwegs.

12,5% sind hingegen ,,seltener als einmal pro Monat* im Wohnumfeld im Wald unterwegs, ein kleiner Anteil der
Befragten von 1,8% gibt sogar an, ,,nie“ im Wald unterwegs zu sein.
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12. Haufigkeit der Waldbesuche auRerhalb des Wohnumfeldes

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mehrmals pro Woche mUngefiahr einmal pro Woche Ungefahr einmal pro Monat = Seltener als einmal pro Monat Nie

n = 3.010 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Wie oft suchen Sie einen Wald auf, wenn dieser au3erhalb
bzw. weiter weg von lhrem Wohnumfeld liegt?

Wiederum ausgehend von der Definition bzw. Erklarung zu Wohnumfeld, geben 6,1% der Befragten an, ,,mehrmals
pro Woche* im Wald unterwegs zu sein, selbst wenn dieser auf3erhalb des eigenen Wohnumfeldes liegt, 20,8%
sind ,,ungefahr einmal pro Woche*“ in einem solchen, weiter weg gelegenen Wald unterwegs.

35,0% geben hingegen an, ,,seltener als einmal pro Monat*“ aul3erhalb des Wohnumfeldes im Wald unterwegs zu
sein, 7,1% sind ,,nie“ in einem solchen Wald bzw. Waldgebiet unterwegs.
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Weitere Systematik

Diejenigen Befragten, die sowohl bei der Frage nach Waldbesuchen im Wohnumfeld (Frage 11) als auch
auBerhalb des Wohnumfeldes (Frage 12) angeben, dort ,,nie* unterwegs zu sein, werden aus der weiteren
Erhebung grundsatzlich heraus genommen - dies sind exakt 91 Befragungsteilnehmer.

Lediglich die beiden Fragen nach ,Waldempfinden® (Frage 18) und ,Planungsaspekten” (Frage 19) werden fur diese
Befragten ebenso noch herangezogen.

FUr die Beantwortung der weiteren Fragen wird daher - mit Ausnahme der beiden angesprochenen Fragen - eine
verbleibende Stichprobe von n = 2.919 beriicksichtigt.
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13. Kindheitsbezug zu Wald

Kein Bezug aus
Kindheitstagen

Mit 84,3% gibt ein Grolteil der Befragten an, ,bereits
in Kindheitstagen regelmaRig im Wald unterwegs
gewesen zu sein“ - da in unmittelbarer Waldnahe
aufgewachsen, regelmafig mit Familie im Wald
unterwegs, Waldbesitz innerhalb Familie oder
Verwandtschaft etc.

In Kindheitstagen
regelmalig im Wald
unterwegs
84,3%

n = 2.919 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Waren Sie bereits in Ihren Kindheitstagen
regelméaBlig im Wald unterwegs?
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14. Hintergrund von Waldbesuchen

ausschlieRRlich beruflich/
nebenberuflich
0,9%

sowohl privat, als auch
beruflich/nebenberuflich
3,7%

ausschlief3lich
privat
95,4%

n = 2.919 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Sind Sie ausschliel3lich aus privaten Griinden im Wald
unterwegs oder auch beruflich / nebenberuflich?

Interreyg

Osterreich-Bayern 2014-2020

%
\ .
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Mit 95,4% sind die Befragungsteilnehmer nahezu
»ausschlieBlich privat” im Wald unterwegs.

Nur ein kleiner Teil der Befragten ist ,sowohl
privat, als auch beruflich/nebenberuflich® im
Wald unterwegs (3,7%) bzw. ,,ausschlieBlich
beruflich/nebenberuflich® (0,9%).
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15. Motive und Beweggrunde fur einen Waldbesuch (1)

Ruhe und Stille geniel3en
Waldatmosphare und Waldklima geniel3en
Natur(-schénheit) erleben und genief3en
Erholung und Regeneration fordern
Ausgleich zum Alltag finden
Etwas fir die eigene Gesundheit tun
Gezielte Entspannung finden
Sich (alleine) zurtickziehen, Zeit fur sich haben
Sportlich aktiv sein / Bewegung
Neues entdecken
Einem personlichen Hobby nachgehen

Zeit in Gesellschaft verbringen

Sich weiterbilden und/oder Wissen weitergeben

n =2.919 (Quelle: Eigene Darstellung)

Frage: Wie wichtig sind Ihnen grundsétzlich folgende
Motive und Beweggriinde fiir einen Waldbesuch?

66.3%

o4 5%

o1,0%

54,3% T T 2 %0 :

53.6% £

a2 T U

0% Y TR S ¢

26,2% 10.1% [88%

247% 109% 66%

20.3% g | A58%
6% 19.4% 209%
10.1% 233% 21,3%

9%
3%

1
1

0%
7%

2
1

3,2%
2,2%

4,0%
2,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
1 2 3 4 5
Sehr Nicht
wichtig wichtig
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15. Motive und Beweggruinde fur einen Waldbesuch (ll)

Ruhe und Stille genief3en 1,45
Waldatmosphare und Waldklima geniel3en 1,48
Natur(-schonheit) erleben und genieflden 1,52
Erholung und Regeneration fordern 1,65
Ausgleich zum Alltag finden 1,67 '
Etwas fir die eigene Gesundheit tun 1,81 -g
Gezielte Entspannung finden 1,87 %
Sich (alleine) zuriickziehen, Zeit fir sich haben 2,05 g
Sportlich aktiv sein / Bewegung 2,45 i
Neues entdecken 2,44
Einem personlichen Hobby nachgehen 2,83
Zeit in Gesellschaft verbringen 3,19
Sich weiterbilden und/oder Wissen weitergeben 3,30
1 4 5
Sehr Nicht
wichtig wichtig

n =2.919 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Wie wichtig sind Ihnen grundsétzlich folgende
Motive und Beweggrtinde fiir einen Waldbesuch?
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15. Motive und Beweggrunde fur einen Waldbesuch (lll)

Als wichtigstes Motiv flr einen Waldbesuch geben die Befragungsteilnehmer an, ,,Ruhe und Stille zu genieen* -
fur uber 90,0% der Befragten ist dies ,,sehr wichtig* (66,3%) bzw. ,,wichtig“ (24,8%), dies spiegelt sich auch in
einem Mittelwert von 1,45 wider. ,,Waldatmosphare und Waldklima genieRen“ (1,48) sowie ,,(Natur-)Schonheit
erleben und genieBen* (1,52) komplettieren die TOP 3 Motive und Beweggriinde.

Daruber hinaus sind fir mehr als 80% der Befragten aber auch ,,Erholung und Regeneration fordern“ (1,65) und
»Ausgleich zum Alltag finden“ (1,67) sehr wichtig bzw. wichtig.

Tendenziell weniger wichtig sehen die Befragungsteilnehmer die Motive ,,Zeit in Gesellschaft verbringen* (3,19)
und ,,sich weiterbilden und/oder Wissen vermitteln“ (3,30).
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16. Begleitung im Wald

60,0%

53,69
/6% 51,1%

50,0%
40,0% 37,1%

30,0%
22,9%

20,0%

10,0%
3,0%

0,0%
alleine mit Partner mit Familie mit Freunden mit Kollegen / Bekannten

n = 2.919, Mehrfachantworten méglich (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Mit wem sind Sie typischerweise im Wald unterwegs?

Knapp die Halfte der Befragten gibt jeweils an, typischerweise ,,alleine® im Wald unterwegs zu sein (53,6%) oder
,»mit dem Partner* (51,1%). 37,1% geben an, auch mal ,,mit der Familie* im Wald unterwegs zu sein, ,,mit
Freunden“ sind es noch 22,9%. Mit ,,Kollegen oder Bekannten* (bspw. von der Arbeit oder aus einem Verein)
sind lediglich 3,0% der Befragten typischerweise im Wald unterwegs.
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17. Mitgliedschaft in einem Verein mit waldbezogenen Aktivitaten (I)

7,0%

6.0% 5,8%

5,0%
4,2%

4,0%

3,0% 2,5%
2,1%

2,0% o
1,3% 1,1%

1,0%

0,0%
Sportverein Alpenverein Freizeit- und Gebirgs- und Jagdverein Sonstiger Verein
Erholungsverein Wanderverein

n = 2.919, Mehrfachantworten méglich (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Sind Sie Mitglied in einem Verein, (iber welchen Sie
selbst regelméBig Aktivitdten im Wald durchfiihren?

Am haufigsten geben die Befragten an, ,,Mitglied in einem Sportverein“ (5,8%) zu sein, uber welchen Sie

regelmafig Aktivitaten im Wald durchflhren, gefolgt von einer ,,Mitgliedschaft im Alpenverein® (4,2%). Dartber
hinaus geben 2,5% an, in ,,(weiteren) sonstigen Vereinen* Mitglied zu sein.
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17. Mitgliedschaft in einem Verein mit waldbezogenen Aktivitaten (ll)

Als solche ,(weiteren) sonstigen Vereine® nannten die Befragten:

Naturfreunde 14 Landjugend

Pfadfinder 5 Meditatives Yoga

Angler- / Fischerverein 4 Mullpiraten

Hundeverein / Hundelaufgruppe 4 Museumsverein

Reitverein 4 Musikverein

Bund Naturschutz 2 OAMTC

Campingclub / -verein 2 OTK

Gartenverein 2 Pensionisten

Segelverein 2 PPO
Reptilienauffangstation

Agrargemeinschaft 1 Rettungshundestaffel

Aktion-Rehkitz 1 Schutzenverein

Berg- und Naturwacht 1 Segelflugverein

Bogenschieliverein 1 Ski- und Wanderverein

BRK Bereitschaft 1 Sozialverein

Chor 1 Studentenverbindung

Christlicher Verein 1 Tierschutzverein

Feuerwehr 1 Umweltschutzverein

Golfclub 1 Verein Natur und Mensch -

Kolping 1 Konnex und Kausalitat

Kultur-Férder-Verein 1 Volkshochschule

Netzwerk Gesundheitstourismus Wald
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18. Faktoren einer ansprechenden Waldumgebung (I)

Die Eigenheiten des Waldes sollten spurbar sein
(Naturgerausche, Waldgeruch, frische Luft, Kihle etc.)

Der Wald sollte mdéglichst natirlich bzw. naturbelassen
sein, ohne menschliche Eingriffe

Der Wald sollte abwechslungsreich sein (Artenreichtum, Farbvielfalt,
Hoéhe und Alter der Badume wechseln sich ab etc.)

Gewundene, schmale Wege sollten sich im Wald
Uber weichen Waldboden schlangeln

Unterschiedliche Strukturen sollten Abwechslung bieten (bspw.
Wechselspiel aus Licht und Schatten, aus Weite und Enge etc.)

Es sollten sich stehende und/oder flielkende Gewasser im Wald
befinden (bspw. Bache und Teiche oder Seen)

Die Landschaft sollte abwechslungsreich sein

Der Wald sollte ein Geflhl von Sicherheit vermitteln

(weite Sicht, Helligkeit, Orientierung, Schutz etc.)

Der Wald sollte schdne Aussichten und/oder

Blick in die Ferne ermoglichen

Der Wald sollte auch spektakulare Naturphanomene oder Szenerien
enthalten (bspw. besondere Gesteinsformationen, Wasserfall)

Der Wald sollte moglichst gepflegt und aufgerdaumt wirken

Eine geringere Baumdichte sollte offene
Sicht und Zuganglichkeit bieten

n = 3.010 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Wie sollte eine ansprechende Waldumgebung
Ihrem persénlichen Empfinden nach aussehen?

71,7%

57,8%

1,2%

47,3%

4,1%
2,2%

36,6%

4,3%
2,2%

35,1%

4,6%
1,7%

34,2%

28,5%

5,5%
21%

26,2% 27,8% 10,9% 5,0%
22,1% 28,6% 11,4% 56%
20,5% 26,6% 14,6% 64%
20,2% 18,8% 16,4%

9,6% 222% | 13.4%
1 ! ! 4 5
Stimme Stimme

vollkommen tiberhaupt 37
zu nicht zu
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18. Faktoren einer ansprechenden Waldumgebung (ll)

Die Eigenheiten des Waldes sollten spurbar sein
(Naturgerausche, Waldgeruch, frische Luft, Kiihle etc.)

Der Wald sollte mdéglichst natirlich bzw. naturbelassen
sein, ohne menschliche Eingriffe

Der Wald sollte abwechslungsreich sein (Artenreichtum, Farbvielfalt,
Hoéhe und Alter der Badume wechseln sich ab etc.)

Gewundene, schmale Wege sollten sich im Wald
Uber weichen Waldboden schlangeln

Unterschiedliche Strukturen sollten Abwechslung bieten (bspw.
Wechselspiel aus Licht und Schatten, aus Weite und Enge etc.)

Es sollten sich stehende und/oder flielende Gewasser im Wald
befinden (bspw. Bache und Teiche oder Seen)

Die Landschaft sollte abwechslungsreich sein

Der Wald sollte ein Geflihl von Sicherheit vermitteln
(weite Sicht, Helligkeit, Orientierung, Schutz etc.)

Der Wald sollte schone Aussichten und/oder
Blick in die Ferne ermoglichen

Der Wald sollte auch spektakulare Naturphanomene oder Szenerien
enthalten (bspw. besondere Gesteinsformationen, Wasserfall)

Der Wald sollte moglichst gepflegt und aufgerdaumt wirken

Eine geringere Baumdichte sollte offene
Sicht und Zuganglichkeit bieten

n = 3.010 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Wie sollte eine ansprechende Waldumgebung
Ihrem persénlichen Empfinden nach aussehen?

1 2 3 4 5
Stimme Stimme
vollkommen tiberhaupt
zu nicht zu

1,37

1,59

1,79

2,00

2,02

2,04

2,19

2,41

2,50

2,60

2,92

3,12
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18. Faktoren einer ansprechenden Waldumgebung (lll)

Als wichtigsten Faktor fur eine ansprechende Waldumgebung nennen die Befragten, dass ,,die Eigenheiten des
Waldes (Naturgerausche, Waldgeruch, frische Luft, Kiihle etc.) spurbar sein sollten“ - mit 71,7% stimmen
dem fast drei Viertel der Befragten ,,vollkommen zu*, dies spiegelt sich auch im Mittelwert von 1,37 wider.

Zu einer ansprechenden Waldumgebung zahlt aber auch, dass ,,der Wald moglichst naturlich bzw.
naturbelassen sein sollte, ohne menschliche Eingriffe* (1,59) sowie ,,abwechslungsreich, im Sinne von
Artenreichtum, Farbvielfalt, Hohe und Alter der Baume wechseln sich ab etc.” (1,79).

Anhand der Mittelwerte zeigt sich, dass grundsatzlich alle vorliegenden Gegebenheiten mitunter fur eine
ansprechende Waldumgebung ausschlaggebend sind.

Einzig ,,eine geringere Baumdichte, die offene Sicht und Zuganglichkeit bieten“ wird mit einem Mittelwert von
3,12 tendenziell eher abgelehnt - somit scheint im Umkehrschluss ein Wald eher ansprechend zu sein, wenn er eine
héhere Baumdichte aufweist.
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19. Planungsaspekte fiir einen langeren Waldbesuch (l)

Abgeschiedenheit und Einsamkeit im Wald (Uberschaubare
Anzahl anderer Waldbesucher, nicht berlaufen etc.)

Beschilderung und Wegweiser

Schnelle Erreichbarkeit des Waldes
zu Ful} oder mit dem Fahrrad

Gepflegtes und gut begehbares Wegenetz
Rundwanderwege
Wege fir unterschiedliche Anspriiche

Rast- und Ruheplatze, Toiletten

Barrierefreiheit: Nutzbarkeit fir Menschen
mit besonderen Bediirfnissen

Schnelle Erreichbarkeit des Waldes mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Informationen entlang des Weges
(zu Natur und Umgebung, Region und Geschichte etc.)

Schnelle Erreichbarkeit des Waldes mit dem PKW

n = 3.010 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Wie wichtig sind Ihnen folgende Aspekte fiir die
Planung eines ldngeren Ausflugs in einen Wald?

43,1% 34,8% 88
29,1% 34,4% 6,6%6,9%
23,1% 32,7% 8,6% 8,3%
20,4% 33,2% 9,7% 7,0%
18,5% 33,4% 8,5% 9,9%
17,2% 32,3% 9,7% 10,6%
15,6% 14,5% | 16,5%
15,0% 14,9% 22,8%
13,7% 20,1% 14,5% 25,0%
13,3% 27,7% 141%  11,9%
12,5% 23,3% 14,0% 19,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
., 250 q
Sehr Nicht
wichtig wichtig
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19. Planungsaspekte fiir einen langeren Waldbesuch (l)

Angebote fur naturinteressierte Kinder (bis 12 Jahre)
und Jugendliche (12 bis 18 Jahre)

Gute Informationsmaoglichkeiten vorab
(bspw. Internet, Webseiten, Apps)

Der Wald ist als ,Naturpark®, ,Nationalpark*
oder ahnliches ausgewiesen

Klares Thema des Weges,
das immer wieder zu finden ist

Stabiles Mobilfunknetz

Lernstationen, die zum Entdecken und Mitmachen einladen
(bspw. von Pflanzen und Tieren)

Besondere Spots oder Attraktionen
(Aussichtsplattform, Hoéhle, Burg etc.)

Einkehrmdglichkeiten in der naheren Umgebung
(Imbiss, Café, Gasthaus etc.)

Bekanntheit und/oder Beliebtheit des Waldes
Zusatzliche Fitness-Angebote im Wald

Digitale Erlebnisangebote

n = 3.010 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Wie wichtig sind Ihnen folgende Aspekte fiir die
Planung eines ldngeren Ausflugs in einen Wald?

12,3% [JIEEEXZ 13,2% 29,3%
11,8% [JIEEXEZ 15,9% 23,6%
11,8% 15,8% 21,9%
11,7% 17,1% 26,0%
11,0% 18,9% 30,9%
9,7% 175% | 18,7%
9,1% 16,7% 19,6%
9,0% 19,5% 25,4%
LY 10,5% 19,7% 38,0%
21 8,7% 22,9% 44,6%
25, 7% 18,9% 55,5%
0% 20% 40% 60% 80%
T
Sehr Nicht
wichtig wichtig
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19. Planungsaspekte flir einen langeren Waldbesuch (ll)

Abgeschiedenheit und Einsamkeit im Wald (lberschaubare 1.87
Anzahl anderer Waldbesucher, nicht Giberlaufen etc.) ’
Beschilderung und Wegweiser 2,28
Schnelle Erreichbarkeit des Waldes 246
zu FuR oder mit dem Fahrrad ’
Gepflegtes und gut begehbares Wegenetz 2,50
Rundwanderwege 2,58 o
5
Wege flr unterschiedliche Anspriiche 2,64 E
£
Rast- und Ruheplétze, Toiletten 292 =
Barrierefreiheit: Nutzbarkeit fir Menschen 311 I
mit besonderen Bedlirfnissen ’
Schnelle Erreichbarkeit des Waldes mit 6ffentlichen
) 3,17
Verkehrsmitteln
Informationen entlang des Weges 283
(zu Natur und Umgebung, Region und Geschichte etc.) ’
Schnelle Erreichbarkeit des Waldes mit dem PKW 3,04
1 2 3 4 5
Sehr Nicht
n = 3.010 (Quelle: Eigene Darstellung) wichtig wichtig

Frage: Wie wichtig sind Ihnen folgende Aspekte fiir die
Planung eines langeren Ausflugs in einen Wald? 42
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19. Planungsaspekte flir einen langeren Waldbesuch (ll)

Angebote fiir naturinteressierte Kinder (bis 12 Jahre) . 328
und Jugendliche (12 bis 18 Jahre) | ’
Gute Informationsmaoglichkeiten vorab | 314
(bspw. Internet, Webseiten, Apps) | ’
Der Wald ist als ,Naturpark®, ,Nationalpark* | 3.20
oder ahnliches ausgewiesen . ’
|
Klares Thema des Weges, das immer wieder zu finden ist | 3,29
| i
Stabiles Mobilfunknetz : 3,43 Qo
| -
Lernstationen, die zum Entdecken und Mitmachen einladen | 314 g
(bspw. von Pflanzen und Tieren) ! ’ [
Besondere Spots oder Attraktionen I 316 §
(Aussichtsplattform, Hoéhle, Burg etc.) ' ’ '
Einkehrmdglichkeiten in der naheren Umgebung ' 334
(Imbiss, Café, Gasthaus etc.) I ’
Bekanntheit und/oder Beliebtheit des Waldes I 3,74
|
Zusatzliche Fitness-Angebote im Wald | 3,97
|
Digitale Erlebnisangebote | 4,18
1 2 3 4 5
Sehr Nicht
n = 3.010 (Quelle: Eigene Darstellung) wichtig wichtig

Frage: Wie wichtig sind Ihnen folgende Aspekte fiir die
Planung eines ldngeren Ausflugs in einen Wald? 43
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19. Planungsaspekte fiir einen langeren Waldbesuch (lil)

Fur die Planung eines langeren Ausfluges in einen Wald ist den Befragten die ,,Abgeschiedenheit und Einsamkeit
im Wald“ (d.h. Uberschaubare Anzahl anderer Waldbesucher, nicht Gberlaufen etc.) am wichtigsten. Fir Gber 77,0%
der Befragten ist dies ,,sehr wichtig” (43,1%) bzw. ,,wichtig“ (34,8%) - wie auch der Mittelwert von 1,87 nochmals
verdeutlicht.

Zu den TOP 5 Aspekten, aber mit zunehmend abnehmender Bedeutung, zahlen dariber hinaus ,,Beschilderung
und Wegweiser* (2,28), eine ,,schnelle Erreichbarkeit des Waldes zu Fu oder mit dem Fahrrad* (2,46), ein
»gepflegtes und gut begehbares Wegenetz“ (2,50) sowie das Vorhandensein von ,,Rundwanderwegen“ (2,58).

Am wenigsten wichtig sind den Befragten die ,,Bekanntheit und/oder Beleibtheit des Waldes“ (3,74),

»zusatzliche Fitness-Angebote“ (3,97) sowie ,,digitale Erlebnisangebote” (4,18) - mehr als 50,0% der Befragten
geben hierbei jeweils an, dass diese Aspekte fur sie bei der Planung ,weniger wichtig“ bzw. ,nicht wichtig” sind.
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20. Mdgliche, gesundheitliche Effekte des Waldes (1)
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Im Wald zu sein, tut mir gut 64,7% 26,0%
Der Wald lasst mich entspannen 60,5% 29,0%
Der Wald hat positive Auswirkungen auf
0
mein psychisches Wohlbefinden 58,4% 8,0%
Der Wald hat ein eigenes
gesundheitsférderndes Klima 57,9% 2.
Der Wald hat positive Auswirkungen o
auf mein koérperliches Wohlbefinden EhEL RU0
Der Wald ist ein idealer Ort, um etwas fir meine o
Gesundheit und mein Wohlbefinden zu tun = il SUgEE
Im Wald fallt es mir leichter als 42,9% 30,5% § §§
anderswo, zu entspannen & =
Der Wald hat"posm.ven Emfluss auf melng 42,4% 28.7% § f\: §
korperliche Leistungsfahigkeit ¥ =<
Der Wald selbst hat eine besondere o X R
Heilkraft und Wirkung i il R
Der Walq bietet ke|.ne hoéhere gesun.dheltllc?he 15,3% 12,9% 19.9% 32,9% g
Wirkung als jeder andere Ort im Freien o
0% 20% 40% 60% 80% 100%
n = 2.919 (Quelle: Eigene Darstellung) . .
Frage: Wie sehr stimmen Sie den folgenden, sehr 1 2 3 4 _ 5 Keine
spezifischen Aussagen (iber mégliche gesundheitliche Stimme Stimme Angabe
Effekte des Waldes zu? vollkommen Uberhaupt
zu nicht zu
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20. Mdgliche, gesundheitliche Effekte des Waldes (ll)

Im Wald zu sein, tut mir gut 1,49
Der Wald Iasst mich entspannen 1,54
Der Wald hat positive Auswirkungen auf 1.63
mein psychisches Wohlbefinden ’
Der Wald hat ein eigenes, 1.62
gesundheitsforderndes Klima ’ i
Der Wald hat positive Auswirkungen 1.68 %
auf mein koérperliches Wohlbefinden ’ g
Der Wald ist ein idealer Ort, um etwas fir meine 1.69 g
Gesundheit und mein Wohlbefinden zu tun ’ g
Im Wald fallt es mir leichter als 197 :
anderswo, zu entspannen ’
Der Wald hat positiven Einfluss auf meine 206
korperliche Leistungsfahigkeit ’
Der Wald selbst hat eine besondere 211
Heilkraft und Wirkung ’
Der Wald bietet keine hdhere gesundheitliche 354
Wirkung als jeder andere Ortim Freien ’
1 2 3 4 5
Stimme Stimme
n = 2.919 (Quelle: Eigene Darstellung) vollkommen tiberhaupt
Frage: Wie sehr stimmen Sie den folgenden, sehr zZu nicht zu

spezifischen Aussagen liber mégliche gesundheitliche
Effekte des Waldes zu? ie
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20. Mogliche, gesundheitliche Effekte des Waldes (lil)

Anhand der Antworten scheinen die Befragten dem Wald grundsatzlich gesundheitliche Effekte zuzusprechen -
nahezu allen Aussagen zu madglichen, gesundheitlichen Effekten des Waldes stimmen die Befragten tendenziell zu,
teils Uberaus deutlich.

Der Effekt ,,im Wald zu sein, tut mir gut“ erhalt dabei von den Befragten die deutlichste Zustimmung (1,49), aber
auch eine ,,Entspannungswirkung“ (“Der Wald lasst mich entspannen®) mit 1,54 sowie ein ,,gesundheits-
forderndes Klima*“ (,,Der Wald hat ein eigenes, gesundheitsforderndes Klima“) mit 1,62 finden deutliche
Zustimmung.

Die Aussage ,Der Wald bietet keine hohere gesundheitliche Wirkung als jeder andere Ort im Freien® dient als

Kontrollfrage - mit 3,54 wurde diese Aussage tendenziell abgelehnt, somit schreiben die Befragten dem Wald
aber in der Tat eine hohere gesundheitliche Wirkung zu im Vergleich zu anderen Orten.
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21. Waldbesuch in Begleitung

Ich kann mir gut vorstellen, den Wald auch mal in o _ o
professioneller Begleitung zu erleben. 22,0% L 13,9% 18,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
n =2.919 (Quelle: Eigene Darstellung) . .
Frage: Wie denken Sie iiber einen Waldbesuch in 1 2 3 4 R
professioneller Begleitung - bspw. durch einen Stimme _ Stimme
ausgebildeten Waldpddagogen, Waldgesundheitstrainer, vollkommen iberhaupt
Ranger, Wanderfiihrer? zu nicht zu
Ich kann mir gut vorstellen, den Wald auch mal in Mittelwert
professioneller Begleitung zu erleben. 2,84

1 2 3 4 5

Stimme Stimme

vollkommen uiiberhaupt

zu nicht zu

22,0% der Befragten konnen sich gut vorstellen, den Wald auch mal in Begleitung eines ausgebildeten
Waldpadagogen, eines Waldgesundheitstrainers, eines Wanderfuhrers 0.a. zu erleben - fir 18,5% ist dies ganzlich
nicht der Fall. Auch der Mittelwert von letztlich 2,84 zeigt, dass sich die Bereitschaft fur eine solche Waldbegleitung
nahezu die Waage halt zwischen Zustimmung und Ablehnung.
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22. Gesundheitstouristische Angebote im Wald ()

Wichtig ist, mich vorab Uber gesundheitstouristische Angebote

ausfuhrlich informieren zu kdnnen (bspw. etwaige Kosten, konkreter 25,9% 26,4% 91% 15,0%
Ablauf, Hintergriinde)
Gesundheitstouristische Angebote missen mir Wissen vermitteln, . . . )
das ich schlieBlich auch selbst anwenden kann 18,5% 29,9% 9,6% 12,9%
Um geﬁundheltstourlstlsche. Angeboteﬂm Ar?spruch zZu nehmep, 18,3% 27.8% 10,0% 13,4%
mussen diese nachweislich gut fir meine Gesundheit sein

Fur gesundheitstouristische Angebote WOR  17.4% 18.1% 26.6%
bin ich bereit zu bezahlen ’ ’ ’ ’

0% 20% 40% 60% 80% 100%
n = 2.919 (Quelle: Eigene Darstellung) - .
Frage: Wie denken Sie (iber gesundheitstouristische Angebote 1 2 3 4 5
im Wald - bspw. begleitete Waldgesundheitskurse, Meditations- Stimme Stimme
oder Entspannungsiibungen, PréventionsmalRnahmen? vollkommen Uberhaupt
zu nicht zu
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22. Gesundheitstouristische Angebote im Wald (ll)

Wichtig ist, mich vorab Uber gesundheitstouristische Angebote

ausfuhrlich informieren zu kénnen (bspw. etwaige Kosten, konkreter
Ablauf, Hintergriinde)

Gesundheitstouristische Angebote missen mir Wissen vermitteln,
das ich schlieRlich auch selbst anwenden kann

Um gesundheitstouristische Angebote in Anspruch zu nehmen,
mussen diese nachweislich gut fir meine Gesundheit sein

Fir gesundheitstouristische Angebote
bin ich bereit zu bezahlen 1 )

Stimme
vollkommen
zu
n = 2.919 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Wie denken Sie (iber gesundheitstouristische Angebote
im Wald - bspw. begleitete Waldgesundheitskurse, Meditations-
oder Entspannungsiibungen, PréventionsmalBnahmen?
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2,61
(0]
2,69 +
)
3
2
2,72 =
3,35
4 5
Stimme
uiiberhaupt
nicht zu
50
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22. Gesundheitstouristische Angebote im Wald (lll)

Die Zustimmungswerte bewegen sich tendenziell entlang des neutralen Mittelwertes von 3,0 - ebenso entfallen
viele Antworten auf die indifferente Mitte zwischen ,1 - Stimme vollkommen zu“ und ,,5 - Stimme Uberhaupt nicht
zu“. Die Befragten scheinen sich hier einerseits uneins, und/oder sind andererseits mit gesundheitstouristischen
Angeboten eher unbewandert und meiden eine klare Aussage.

Tendenziell stimmen die Befragten eher zu, dass es ,,wichtig ist, sich vorab uiber gesundheitstouristische

Angebote ausfiuhrlich informieren zu konnen* (2,61) - bspw. etwaige Kosten, konkreter Ablauf, Hintergrinde® -
gleichzeitig sind sie eher ,,nicht dafir bereit fiir gesundheitstouristische Angebote zu bezahlen (3,35).
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23. Wald und Natur bei der Urlaubsplanung ()
Eine ansprechende Naturlandschaft ist flir mich ein 27.4% 30.7% 8.3% 8.2%
wichtiges Kriterium bei der Wahl meines Urlaubsziels . ‘ . .
In meinem Urlaub ist mir \{\./ichtig, im Wald bzw. in der 20,1% 27,6% 12,3%  10,9%
Natur auch etwas fir meine Gesundheit zu tun

In meinem Urlaub mdchte ich auch im Wald

unterwegs sein, dies allerdings nur als Erganzung 19,2% 33,2% 9,5% | 9,1%

oder spontane Aktivitat

Maoglichkeiten fur Outdoor-Aktivitaten sind mir bei

meinen Urlaubsplanungen seit der Corona-Pandemie 16,4% 22,7% 13,3% 20,2%

wichtiger geworden

Ei i achsten Urlaube wird ein Natur- bzw.
iner meiner nachsten Urlaube wir Aekl?ivu':al:Jb SZ\?:] 15.1% 21.4% 15.2% 16,8%

Die Buchung eines gesundheitsorientierten Urlaubes
mit Fokus ,Wald“ ist fiir mich eine Option 13,5% 23,6% 16,6% 17,3%

Entscheidend fir meine Urlaubsbuchung ist, dass es

am Urlaubsort auch einen Wald gibt, in dem ich meine 10,3% 18,2% 19,4% 22,3%

Aktivitaten austiben kann

0% 20% 40% 60% 80% 100%
n = 2.919 (Quelle: Eigene Darstellung) 1Stimme 2 3 4 Stimm:
Frage: Inwieweit spielen Wald und Natur fiir Sie eine Rolle vollkommen iiberhaupt
bei der Planung lhres Urlaubes? 2u nicht zpu
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23. Wald und Natur bei der Urlaubsplanung (ll)

Eine ansprechende Naturlandschaft ist flir mich ein 239
wichtiges Kriterium bei der Wahl meines Urlaubsziels ’
In meinem Urlaub ist mir wichtig, im Wald bzw. in der

Natur auch etwas fiir meine Gesundheit zu tun 2,66

In meinem Urlaub méchte ich auch im Wald
unterwegs sein, dies allerdings nur als Erganzung
oder spontane Aktivitat

Méoglichkeiten fur Outdoor-Aktivitaten sind mir bei
meinen Urlaubsplanungen seit der Corona-Pandemie
wichtiger geworden

2,56

2,98

--- Mittelwerte ---

Einer meiner nachsten Urlaube wird ein Natur- bzw.
Aktivurlaub sein

2,97

Die Buchung eines gesundheitsorientierten Urlaubes 3.01
mit Fokus ,Wald“ ist fiir mich eine Option ’

Entscheidend fir meine Urlaubsbuchung ist, dass es

am Urlaubsort auch einen Wald gibt, in dem ich meine

Aktivitaten austiben kann :
1 2 3 4 5

Stimme Stimme

vollkommen uberhaupt
zu nicht zu

3,25

n = 2.919 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Inwieweit spielen Wald und Natur fiir Sie eine Rolle
bei der Planung lhres Urlaubes?
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23. Wald und Natur bei der Urlaubsplanung (lll)

Auch bei der Bedeutung von Wald und Natur fur die Urlaubsplanung zeigt sich, dass die Befragten im
Durchschnitt tendenziell indifferent sind bzw. sich zu keiner klaren Aussage bekennen kdnnen oder wollen.

Die Zustimmungswerte lassen eher vermuten, dass ,,eine ansprechende Naturlandschaft ein wichtiges
Kriterium bei der Wahl des Urlaubsziels“ fir die Befragten ist (2,39) - es hingegen tendenziell weniger
»entscheidend fur eine Urlaubsbuchung ist, dass es am Urlaubsort auch einen Wald gibt, in dem die
Befragten ihre Aktivitaten ausiiben konnen* (3,25).
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24. Generelle Bedeutung von Wald und Natur (l)

Ein Waldbesuch muss so erfolgen, dass die
Natur geschutzt und nicht beschadigt wird

Wald leistet einen wichtigen Beitrag zur ,Okosystemleistung*
(Schutz vor Erosion oder Hochwasser, Beitrag zum
Klimaschutz, Lebensraum fir Tiere und Pflanzen, Wasser- und
Sauerstoffspeicher etc.)

Wer den Wald zur Erholung nutzt, sollte tber die wesentlichen
Verhaltensregeln im Wald informiert sein (bspw. Beachten von
forstlichen Sperrgebieten, Anleinen von Hunden)

Ein Waldbesuch erfordert Respekt vor
dem Eigentum der Waldbesitzer

Umwelt- und Klimaschutz ist eine unserer wichtigsten
Herausforderungen fir die Zukunft

Zu einem guten Leben gehoéren regelmallige
Aufenthalte im Wald und in der Natur

n = 2.919 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zur
Bedeutung von Wald und Natur sowie deren Nutzung zu?

0%

60,4%
46,9%
20% 40%
2 3

vollkommen

79,4%

74,6%

69,2%

65,1%
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60% 80% 100%
4 . 5 Keine
) Stimme Angabe
uberhaupt

nicht zu 55
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24. Generelle Bedeutung von Wald und Natur (l)

Es sollte allgemein mehr Wissen Uber 45,5% 32,7% §e\‘:§

den Wald vermittelt werden aiea
Wald fir die Zukunft zu sichern erfordert auch den Einsatz o
innovativer Technik und bedeutet den Baumbestand zu 37,1% 31,3% °: c:: ?g

pflegen und Bdume zu entnehmen

Aufgrund der ausgewiesenen ,Erholungsfunktion” des
Waldes steht der gesellschaftliche Beitrag fiir die 20,6% 29,9% 8,3% 4,6% 8,5%

Bevolkerung im Vordergrund

Besucher mit unterschiedlichen Akt?vit%iten (z..!B. Wapderer, 20.1% 21,5% 141% 11,2% §
Mountainbiker) stéren einander )
Ich bin bereit, fir die Nutzung bzw. den Besuch von Wald .
zu bezahlen, wenn dieser nachhaltig davon profitiert und 13,0% 19,2% 14,0% 26,4% 3
ein Mehrwert fir alle entsteht ?
0% 20% 40% 60% 80% 100%
n = 2.919 (Quelle: Eigene Darstellung) 1 2 3 4 5 Kei
, . , ] . eine
Frage: Wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zur Stimme Stimme Angabe
Bedeutung von Wald und Natur sowie deren Nutzung zu? vollkommen tiberhaupt
zu nicht zu
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24. Generelle Bedeutung von Wald und Natur (ll)

Ein Waldbesuch muss so erfolgen, dass die
Natur geschitzt und nicht beschadigt wird

Wald leistet einen wichtigen Beitrag zur ,Okosystemleistung*

Wer den Wald zur Erholung nutzt, sollte Gber die wesentlichen
Verhaltensregeln im Wald informiert sein

Ein Waldbesuch erfordert Respekt vor
dem Eigentum der Waldbesitzer

Umwelt- und Klimaschutz ist eine unserer wichtigsten
Herausforderungen fiir die Zukunft

Zu einem guten Leben gehoren regelmalige
Aufenthalte im Wald und in der Natur

Es sollte allgemein mehr Wissen Uber
den Wald vermittelt werden

Wald fir die Zukunft zu sichern erfordert auch den Einsatz innovativer Technik
und bedeutet den Baumbestand zu pflegen und Badume zu entnehmen

Aufgrund der ausgewiesenen ,Erholungsfunktion” des Waldes steht der
gesellschaftliche Beitrag fiir die Bevolkerung im Vordergrund

Besucher mit unterschiedlichen Aktivitaten (z.B. Wanderer,
Mountainbiker) stéren einander

Ich bin bereit, fir die Nutzung bzw. den Besuch von Wald zu bezahlen, wenn
dieser nachhaltig davon profitiert und ein Mehrwert fiir alle entsteht

n =2.919 (Quelle: Eigene Darstellung)
Frage: Wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zur
Bedeutung von Wald und Natur sowie deren Nutzung zu?
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1 4 5
Stimme Stimme
vollkommen uiiberhaupt
zu nicht zu

1,32

1,42

1,48

1,55

1,70

1,85

1,88

2,22

2,72

2,85

3,33
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24. Generelle Bedeutung von Wald und Natur (lll)

Mit einer Ausnahme stimmen die Befragten den vorliegenden Aussagen zur Bedeutung von Wald und Natur
tendenziell zu, wenn auch unterschiedlich deutlich.

Am deutlichsten stimmen die Befragten der Aussage zu, dass ,,ein Waldbesuch so erfolgen muss, dass die
Natur geschiitzt und nicht beschadigt wird“ - alleine 79,4% ,,stimmen dem vollkommen zu“, der Mittelwert
liegt bei deutlichen 1,32.

Ebenso deutlich stimmen die Befragungsteilnehmer zu, dass ,,der Wald einen wichtigen Beitrag zur
Okosystemleistung leistet (1,42) - Schutz vor Erosion oder Hochwasser, Beitrag zum Klimaschutz, Lebensraum
fur Tiere und Pflanzen, Wasser- und Sauerstoffspeicher etc. - sowie derjenige, ,,der den Wald zur Erholung nutzt,
uber die wesentlichen Verhaltensregeln im Wald informiert sein sollte* (1,48) - bspw. Beachten von forstlichen
Sperrgebieten, Anleinen von Hunden®.

Knapp mehr als 40,0% - und mit einem Mittelwert von 3,33 - zeigen sich die Befragten hingegen tendenziell

ablehnend ,,fiir die Nutzung bzw. den Besuch von Wald zu bezahlen, auch wenn dieser nachhaltig davon
profitiert und ein Mehrwert fiir alle entsteht*.
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