NETZWERK GESUNDHEITSTOURISMUS WALD

Praktischer Leitfaden fiir eine gesundheitstouristische

Nutzung von Wildern in Osterreich und Bayern.
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Wald hat seit

Zunachst als Teil des natiirlichen Le-

ie h ere i ne q ro Be bensraums und damit verbunden als

Quelle fiir Rohstoffe und Nahrung

Bed e Ut un g fij r sowie als Schutz vor Umwelteinfliis-

sen oder Feinden. Inzwischen lebt der

d en Me nscC h en. Mensch tiberwiegend in einer kiinstlich

erbauten als in einer natiirlichen Um-
gebung. Dennoch hat die Nutzung des Waldes seit
dieser Zeit eher zu- als abgenommen und so erfiillt
Wald heute zahlreiche 6konomische, ¢kologische
und soziale Funktionen.
Eine dieser Funktionen ist die Nutzung als natiir-
licher Erholungsraum. Dies gilt sowohl fiir kurze
Waldbesuche zur Naherholung als auch fiir lingere
Aufenthalte im Rahmen von Reisen oder gesund-

heitsfordernden Kuren. Dass sich diese Art der
Nutzung von Naturrdumen in den letzten Jahren
verstarkt hat, liegt auch an der stetig zunehmenden
Urbanisierung und einem damit einhergehenden,
teils fremdstrukturierten und oft {iberorganisier-
ten Alltag in grauen, geometrischen Formenwelten.
Dabei fithrt das Leben in Stddten oftmals zu einem
ungesunden Lebensstil, der u.a. durch zu wenig
korperliche Aktivitét, schlechte Erndhrung und die
Abnahme des Kontakts zu Naturrdumen gekenn-
zeichnet ist. Wald steht in diesem Zusammenhang
sinnbildlich fiir den Gegenentwurf einer urbanen
Gesellschaft und als Projektionsfliche menschlicher
Sehnsiichte. Denn Wald verheifit Ruhe und Ent-
schleunigung, zugleich aber auch Freiheit, und er-

fullt damit den Wunsch nach authentischem Natur-
erleben, das bspw. beim Stressabbau hilft.

Dabei wird der urbane Wohnort zunehmend zu
einer Belastung fiir die menschliche Gesundheit.
Leben Mitte des 20. Jahrhunderts nur etwa 20% der
Weltbevolkerung in Stddten, sind es im Jahr 2020
bereits deutlich iber 50% und bis zum Jahr 2050 ist
davon auszugehen, dass dieser Anteil auf ca. 70%
ansteigt. Parallel zu dieser Entwicklung ist ein An-
stieg an vorwiegend stressbedingten Erkrankungen
zu beobachten. Denn den Vorteilen des Stadtlebens
(z.B. Arbeitsangebot, Bildungs-, Kultur- und Frei-
zeiteinrichtungen) stehen zahlreiche Nachteile wie
Larm, Luftverschmutzung, hohe Bevolkerungsdich-
te und eine Vielzahl sozialer Stressoren gegeniiber.
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Diese duflern sich u.a. in einem hoéheren Risiko fiir
psychische Erkrankungen. Zudem ist das generelle
Wohlbefinden, die allgemeine Lebenszufriedenheit
und auch das Glicksempfinden bei Menschen in
dicht besiedelten Gebieten deutlich geringer. Eine
urbane Umgebung scheint fiir Menschen also einen
sozialen Stressor und ein Umfeld fiir bewegungsar-
men Lebensstil darzustellen, der die Manifestation
von psychischen und physischen Erkrankungen for-
dert.

Dass die Verbindung zu bzw. der Aufenthalt in Na-
turrdumen als ein positiver Faktor der menschlichen
Gesundheit gesehen werden kann, ist einerseits
naheliegend, ldsst sich anderseits aber auch wissen-
schaftlich belegen. Bspw. mit Hilfe des Ansatzes des
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sog. Exposoms. Demnach spielen sowohl festste-
hende als auch direkt oder zumindest indirekt vom
Menschen beeinflussbare Faktoren eine wichtige
Rolle fiir die Gesundheit. Feststehend ist die gene-
tische Veranlagung. Daneben gibt es aber auch eine
Vielzahl an allgemeinen und spezifischen externen
Einfliissen. Spezifische externe Faktoren sind u.a.
Erndhrung, Bewegung und die vorhandene medi-
zinische Versorgung. Allgemeine externe Faktoren
sind bspw. der Wohnort sowie der damit verbun-
dene Verkehr, das soziale Umfeld, die klimatischen
Verhiltnisse und die Zugangsmoglichkeiten zu
Griinrdumen bzw. zur Natur insgesamt.

In diesem Zusammenhang stellt Wald einen, zu-
mindest in Mitteleuropa, nahezu ubiquitiren Na-
turraum dar, der sowohl zur Naherholung als auch

zur (sportlichen) Bewegung und somit zur Gesund-
heitsforderung genutzt werden kann. Bei einer ge-
zielten Nutzung gilt es allerdings die Interessen
und Wiinsche aller Beteiligten zu berticksichtigen.
Insbesondere die Waldbesitzer*innen sollten in die
Angebotsentwicklung einbezogen werden, nicht
nur um ihr Einverstindnis zur Nutzung des Waldes
einzuholen, sondern auch um ihre Interessen und
Wiinsche mit jenen der Besucher*innen in Einklang
zu bringen. Nur so lassen sich potentielle Interes-
senskonflikte vermeiden. Auch die Integration von
Waldvermittler*innen (Forster*innen, Waldpadago-
ginnen und -padagogen, Naturvermittler*innen) ist
sehr empfehlenswert.

Aus wissenschaftlicher Sicht ist in den letzten Jahren
ein wachsendes medizinisches Interesse an den ge-

sundheitlichen Vorteilen, die durch Aktivititen im
Freien in einer natiirlichen Umgebung und dessen
Mikroklima induziert werden, zu verzeichnen. In
diesem Forschungsfeld der evidenzbasierten Na-
tur- oder Klimatherapie werden natiirliche Umge-
bungen wie alpine Landschaftstypen, Wilder oder
auch stadtisches Griin als Gesundheitsressourcen
beschrieben, die zur Privention, Therapie oder Re-
habilitation von Krankheiten beitragen kénnen.
Zahlreiche Studien zeigen, dass viele Zivilisations-
erkrankungen durch die Interaktion mit Natur-
rdumen behandelt werden kénnen und es einen
direkten Zusammenhang zwischen positiven Ge-
sundheitsergebnissen und der Aufenthaltsdauer im
Griinen gibt. Jiingere Studien weisen mit dem sog.
Mikrobiom auf einen wichtigen, aber bis dato we-

nig erforschten Gesundheitsfaktor des Waldes hin.
Dieses Mikrobiom, also die enorme Biodiversitt
an Bakterien und Pilzen, die sich im Griinraum ei-
nes Waldes aufbauen, ist wichtig fiir die natiirliche
Reifung des Immunsystems.

Der Wald wirkt im Prinzip wie eine permanente
Impfung und fithrt uns ,gesunde® Bakterien zu,
die wir aufgrund unserer iiberwiegend kiinstlichen
Umwelt nicht mehr in ausreichendem Mafl um
uns, an uns und in uns haben. Dennoch besteht
gerade im Zusammenhang mit europdischen oder
auch alpinen Wildern nach wie vor ein grofier For-
schungsbedarf, um die genauen Wirkungszusam-
menhinge besser verstehen und damit auch nutzen

zu kénnen.
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In Bayern und Osterreich gibt
es mit Blick auf den Natur-
raum Wald erste Versuche,
diesen gesundheitstouristisch
zu nutzen, d.h. konkrete wald-
bezogene Angebote zu entwickeln. Dieses Poten-
tial, sowohl fiir Einheimische und Géste als auch fiir
Waldbesitzer*innen, Destinationen oder Gesund-
heitseinrichtungen, gilt es weiter wissenschaftlich
zu untersuchen, um gemeinsame Losungen fiir eine
nachhaltige Nutzung zu entwickeln.
An dieser Stelle setzen die vier Projektpartner mit
dem vorliegenden Pilotprojekt im INTERREG V-A-
Programm ,Osterreich-Bayern 2014-2020“ an, um
sich diesem teils komplexen, aber zunehmend (gesell-
schaftlich) bedeutenden Zusammenspiel aus ,Wald,
Gesundheit & Tourismus“ eingehend zu widmen und
gemeinsam Ansitze einer nachhaltigen, gesundheits-
touristischen Nutzung lokaler Waldrdaume anhand fiinf
definierter Pilotregionen zu erarbeiten.

© Shytterstock
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6 EUROPEAN CAMPUs _ECRI/THD

Das tbergeordnete, langfristige Ziel besteht in der
nachhaltigen Entwicklung eines gemeinsamen Netz-
werks und Forschungsfeldes ,Wald, Gesundheit &
Tourismus®, das sich den wandelnden gesundheit-
lichen und gesellschaftlichen Anforderungen an
Waldraume widmet und zugleich als Grundlage fiir
weitere Forschung, Zusammenarbeit wie auch Fol-
geprojekte dient.

Die Biindelung verschiedener wissenschaftlicher
und praktischer Kompetenzen in einer grenziiber-
greifenden Kooperation bildet dabei eine innovative
Grundlage - so liegt die Besonderheit im interdiszi-
plindren Ansatz: entsprechend der jeweiligen Kom-
petenzen der Projektpartner nidhert man sich den
Projektinhalten auf touristischer, medizinischer und
forstwirtschaftlicher Ebene.

R o 1T 1T A L

I) PMU
ARACELSLS Salzburg

I ST FRIPRTLE TP RAITAT

' N~ Pfarrkirchen Degg;ndorf

Miinchen Braunau
° am Inn

O Zell am See

Ried im
Innkreis

9 / q Gmunden
Salzburg ~ \

Das operative Projektteam setzt sich daher aus Mit-
arbeiter*innen des ,European Campus Rottal-Inn“
in Pfarrkirchen (Gesundheitstourismus, Destina-
tionsentwicklung), dem ,Institut fiir Okomedizin
an der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat
Salzburg® (Erforschung natiirlicher Gesundheits-
ressourcen), dem ,Bundesforschungszentrum fiir
Wald mit der forstlichen Ausbildungsstitte Traun-
kirchen“ (Wald- und Forstwissen) sowie der ,,FH
Oberdosterreich® in Linz bzw. Wels (Agrartechno-
logie und -management) zusammen. Diese vier
Institutionen und ihre jeweiligen Schwerpunkte
verdeutlichen die interdisziplindre Grundstruktur
des Projektes.
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28 Amt fur Erndhrung, "= Bundesministerium
“Ji" Landwirtschaft und Forsten Land- und Forstwirtschaft,
Regionen und Wasserwirtschaft

9l Landau a.d.lIsar-Pfarrkirchen
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Dariiber hinaus beteiligen sich namhafte Partner, die
das Projekt mit jhrem Wissen und ihrer Expertise
unterstiitzten und wichtige Informationen zuging-
lich machen: die ,Bayerische Landesanstalt fiir Wald
und Forstwirtschaft®, der ,Tourismusverband Ost-
bayern e.V.% die ,Oberdsterreich Tourismus GmbHS,
das ,,Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Landau a.d.Isar-Pfarrkirchen sowie das ,Bundesmi-
nisterium fiir Land- und Forstwirtschaft, Regionen
und Wasserwirtschaft“ in Osterreich.

Aufbauend auf einer grundlegenden Bestands- und
Potentialanalyse der fiinf spezifischen Pilotregionen,
werden Ansitze fiir eine gesundheitstouristische Nut-
zung lokaler Waldrdume gemeinsam erarbeitet (z.B.
Angebote fiir waldbezogene Priventionsmafinah-
men). Grundlegende Primisse in allen Uberlegungen
ist stets, dass es sich um nachhaltige bzw. waldscho-
nende Ansitze und Angebote handelt, diese gesund-
heitsfordernd fiir die Waldbesucher*innen sind und
den beteiligten Stakeholdern zugleich einen Mehr-
wert bieten.

Entsprechend der interdisziplindren Grundstruktur
macht dies den Einbezug verschiedener Blickwin-
kel und Herangehensweisen aus wissenschaftlicher
wie auch praktischer Sicht notwendig. So werden im
Zuge der Projektumsetzung u.a. Stakeholder in den
Pilotregionen identifiziert und eingebunden, ortli-
che Waldraume dokumentiert und die vorhandenen
(gesundheits-)touristischen Infrastrukturen analy-
siert. Rechtliche Fragestellungen einer Waldnutzung
werden beriicksichtigt, medizinische Studien und
seriose Publikationen zu Waldangeboten und nach-
gewiesenen Gesundheitswirkungen herangezogen
und bereits funktionierende Best-Practice-Beispiele
aufgegriffen.

Andererseits verfolgt das Projekt auch operative Pro-
jektbausteine, u.a. wurde eigens eine klinische Studie
zu Wirkung von Wald und Wasser in einem speziel-
len Setting durchgefiihrt, konkrete Daten und Er-
kenntnisse aus Befragungen von Waldbesitzer*innen,
Waldvermittler*innen und Waldbesucher*innen er-
hoben und gemeinsam im Austausch mit den Stake-
holdern vor Ort (bspw. in gemeinsamen Workshops)
diskutiert, um mogliche Ansdtze und Angebote zu
entwickeln.

Die gesammelten Erkenntnisse aus den fiinf Pilot-
regionen als auch aus der grundsitzlichen Projekt-
umsetzung werden in Form dieses praktischen Leit-
fadens dargestellt und fiir weitere Destinationen
stiickweit tibertragbar gemacht. Ebenso werden die-
se auf einer eigens eingerichteten Website zugénglich
gemacht. Wesentliches Ziel ist es, mit allen Aktivita-
ten wie auch Erkenntnissen letztlich einen nachhal-
tigen Grundstein fiir eine gemeinsame, langfristige
und grenziibergreifende Erforschung des Themas
»Wald, Gesundheit & Tourismus® zu legen.

Projekt

INTERREG AB291 - Etablierung eines
Kooperationsnetzwerkes zur Entwicklung nachhaltiger
Geschaftsmodelle fiir die gesundheitstouristische Nutzung von
Wildern in Osterreich und Bayern.
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Einander

\Waldbesitzer *innen

verstehen

Unterschiedliche
Perspektiven auf
den Wald ————

11,4 Mio. Hektar Wald

48 % Privatbesitz
19 % Kommunen
29 % Lander
4% Bund

Wald als Okosystem fiir
Tiere, Pflanzen und Klima

4,0 Mio. Hektar Wald

82 % Privatbesitz
18 % Bundesforste/ Gemeinde/Land

Gesundheitsraum
Naturbasierte,
gesundheitsfordernde
Erholung

\Waldbesucher *innen

Bereits in seiner

hilt das Deutsche Bundes-

AU Sfe rt i g un g waldgesetz fest, ,,den Wald

wegen seines wirtschaftlichen

von 1975 Nutzens (Nutzfunktion) und
wegen seiner Bedeutung fiir

die Umwelt, insb. fiir die dauernde Leistungsfahig-
keit des Naturhaushaltes, das Klima, den Wasser-
haushalt, die Reinhaltung der Luft, die Boden-
fruchtbarkeit, das Landschaftsbild, die Agrar- und
Infrastruktur und die Erholung der Bevolkerung
(Schutz- und Erholungsfunktion) zu erhalten, erfor-
derlichenfalls zu mehren und seine ordnungsgema-
3e Bewirtschaftung nachhaltig zu sichern, die Forst-
wirtschaft zu férdern und einen Ausgleich zwischen
dem Interesse der Allgemeinheit und den Belangen

der Waldbesitzer herbeizufithren®. Der vorliegen-
de Auszug verdeutlicht, dass ,Wald“ verschiedene
Funktionen und Aufgaben besitzt. Dabei verteilt
sich der Waldraum in Deutschland und Osterreich
auf sehr viele Besitzer*innen. Von den ca. 11,4 Mio.
Hektar Wald in Deutschland sind 48% Privatwald
(mit rund 1,8 Mio. privaten Waldbesitzer*innen)
und 19% im Eigentum der Kommunen - die iibri-
gen Wilder verteilen sich auf Liander (29%) und
Bund (4%). In Osterreich ist der Grofiteil der ca. 4,0
Mio. Hektar Waldfliche im Privatbesitz (82%) von
rund 145.000 Waldbesitzer*innen. Die restlichen
18% sind tiberwiegend im Besitz der Bundesforste
und zu kleinen Teilen von Gemeinden und Land.
Aufgrund der zahlreichen Funktionen sowie der

Waldvermittler *innen

Waldwissen

»Schnittstellen zwischen
Wald(wirkung),

Waldbesucher*innen und
Waldbesitzer*innen

vorhandenen Besitzstruktur ldsst sich erahnen, dass
eine Vielzahl an Stakeholdern sowie deren individu-
elle Interessen aufeinandertreffen. Wald ist also ein
»polyvalenter Raum® mit sehr breitem Bedeutungs-
spektrum: von einem Ort der Rohstoffgewinnung,
iiber die Erbringung essentieller Okosystemleistun-
gen bis hin zur Kulissenfunktion oder Naherholung.
Insbesondere durch den fortlaufenden Bedeutungs-
wandel des Waldes hin zu einem ,,Gesundheitsraum®
und der zunehmenden gesellschaftlichen Interpreta-
tion als Ort der Freizeitaktivitit, der Erholung sowie
des Naturerlebens, entstehen vielerorts nun waldba-
sierte, gesundheitstouristische Aktivititen und An-
gebote - von waldpddagogischen Fithrungen iiber
stressreduzierende, praventive Waldprogramme bis

2
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Der Wald

hin zu therapeutischen Waldaufenthalten. Neben
Waldbesucher*innen und Waldbesitzer*innen ge-
winnt im Zuge dieses gesundheitsorientierten Wan-
dels eine weitere, im Wald aktive Personengruppe
an wesentlicher Bedeutung: ,Waldvermittler*in-
nen“. Als ausgebildete Waldgesunheitstrainer*innen,
Waldpéddagoginnen und -padagogen, Waldthera-
peutinnen und -therapeuten u.v.m. fungieren diese
als ,Intermedidre, die entsprechende Aktivititen
im Wald professionell begleiten und zugleich als
eine Art Bindeglied zwischen Waldraumen, Wald-
wirkung sowie Waldbesucher*innen und Waldbe-
sitzer*innen dienen. In vielen Fllen freiberuflich oder
sogar teils privat im Wald ,vermittelnd“ unterwegs,
begleiten und bieten sie gesundheitstouristische An-
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Destinationen/
Regionen/
Gemeinden

gebote auch zunehmend im Auftrag von bzw. in enger
Zusammenarbeit mit lokalen Institutionen und Ein-
richtungen an, bspw. staatlichen Forstbetrieben, regio-
nalen Tourismusverbdnden, lokalen Gesundheitsein-
richtungen, aber auch Destinationen und Gemeinden.
Der Bedeutungswandel des Waldes hin zu einem Ge-
sundheitsraum mit einer einhergehenden Bereitstel-
lung entsprechender waldbezogener Aktivititen und
Angebote sorgt letztlich dafiir, dass sehr viele Perso-
nengruppen mit teils sehr unterschiedlichen Motiven
und Interessen im Wald unterwegs sind sowie die
Chancen und Méglichkeiten einer Inwertsetzung und
Nutzung des Waldes im Kontext von Gesundheit er-
kennen und daran partizipieren (wollen).

Nicht selten ergeben sich aus diesem Aufeinandertref-
fen unterschiedlicher Interessen auch maogliche Diffe-
renzen und Konflikte. Insbesondere drei ,, Iypen” von

Waldbesitzer*innen

Tourismus &
touristische Anbieter

Waldbesucher*innen

Waldvermittler*innen

Forst- und
Gesundheitseinrichtungen

Involvierte Stakeholdergruppen einer gesundheitstouristischen
Waldnutzung (Quelle: eigene Darstellung, 2022) © Shutterstock

Zielkonflikten im Wald lassen sich dabei haufig iden-
tifizieren: Konflikte zwischen verschiedenen Wald-
besucher*innen bzw. Freizeitnutzer*innen, zwischen
Waldbesucher*innen und den Zielen und Interessen
der Waldbesitzer*innen und Waldbewirtschaftenden
sowie zwischen den Interessen der Waldbesucher*in-
nen und den Zielen zum Schutz und der Erhaltung
des (Lebens-)Raumes Wald als Okosystem fiir Tiere,
Pflanzen und Klima. Konflikte konnen sich auch ,,au-
Berhalb“ des eigentlichen Waldes ergeben - bspw. auf
Destinations- oder Gemeindeebene, wenn neue wald-
bezogene Angebote oder sogar Strategien mit (infra-)
strukturellen oder kommerziellen Mafinahmen ver-
bunden sind, die ohne Beteiligung der Bevolkerung
oder lokaler Waldbesitzer*innen forciert werden, sich
wesentliche Stakeholder also mdglicherweise tibergan-
gen und nicht gefragt fiithlen.

Unklarheiten und daraus resultierende Konflikte er-
geben sich oftmals auch aus rechtlichen Vorgaben und
Bestimmungen. Waldbesuche zu privaten Erholungs-
zwecken sind allen Personen gesetzlich zugesichert,
dies regelt das sog. freie Betretungsrecht (vgl. Art. 27
BayNatSchG; § 33 Abs. 1 Forstgesetz). Dennoch ist
dies kein ,Freifahrtschein® fiir Waldbesucher*innen,
auch fiir sie gelten gewisse Pflichten und Vorschriften
fiir ihren Waldaufenthalt. Mit dem zunehmenden Ver-
standnis des Waldes als Gesundheitsraum éndern sich
nun oftmals Art und Hintergrund der Waldnutzung,
neue gesundheitstouristische Aktivititen ergédnzen den
Kklassischen Spaziergang oder die Wanderung. Hieraus
ergeben sich wiederum Pflichten und Vorschriften fiir
Waldbesucher*innen, insbesondere aber fir Wald-
besitzer*innen und Waldvermittler*innen hinsicht-
lich Haftung, Verkehrssicherungspflicht und etwaiger
Auflagen bei einer kommerziellen Waldnutzung bzw.
Betretung mit wirtschaftlichem Hintergrund, also
auch der Bereitstellung entsprechender Angebote, wo
das freie Betretungsrecht nicht mehr greift. Die Um-
setzung solcher Angebote erfordert daher bereits im
Vorfeld die Benachrichtigung und die Genehmigung
der Waldbesitzer*innen (und etwaig der Behorden)
sowie grundsitzlich eine rechtliche bzw. vertragliche
Absicherung.

Befragungen

- Q.Pixabays,
R i

im Zuge des Projektes

Eine gesundheitstouristische Waldnutzung involviert
eine grofle Bandbreite verschiedener Personengrup-
pen und Stakeholder auf lokalem Raum.

Um die Grundlagen wie auch die Herausforderun-
gen einer solchen Waldnutzung besser zu verstehen,
wird im Zuge des Projektes der Fokus insbesondere
auf jene drei Personengruppen gelegt, die dem Wald
am néchsten und dort unterwegs bzw. ,aktiv® sind:
Waldbesitzer*innen, ~Waldvermittler*innen, und
Waldbesucher*innen.

Auf Basis durchgefiihrter Befragungen wéhrend der
Projektumsetzung wird in den nachfolgenden Ka-
piteln ndher beleuchtet, welches Verstindnis diese
drei wesentlichen Gruppen von Wald und seiner (ge-
sundheitstouristischen) Nutzung haben bzw. wie sie
das gesellschaftlich bedeutende Zusammenspiel aus
»Wald, Gesundheit und Tourismus“ sehen.

Wie denken also Waldbesitzer*innen iiber den Wald
als neuen Gesundheitstraum und eine zusitzliche
gesundheitstouristische Nutzung, neben der eigent-
lichen Bewirtschaftung? Wiren sie tiberhaupt bereit,
ihren Wald hierfiir zur Verfiigung zu stellen - und
falls ja, stellen sie hierfiir gewisse Bedingungen?

Wie sehen Waldvermittler*innen, die regelméflig mit
Besucher*innen im Wald unterwegs sind, den Be-

deutungszusammenhang aus ,Wald, Gesundheit
und Tourismus“? Welche Ausbildungen haben sie
absolviert, wie setzen sie ihre Ausbildung im Wald
um, welche Angebote und Aktivititen bieten sie
an? Und haben sie dabei konkrete Vorschlige fiir
Verbesserungen im ,,lokalen Miteinander“?

Wie denkt schliefilich die breite Bevolkerung - stell-
vertretend fiir Einheimische, Giste, Touristinnen
und Touristen - {iber Waldbesuche? Welchen Akti-
vititen geht sie im Wald nach, was sind ihre Motive
fir einen Waldaufenthalt, welche Anspriiche stellt sie
an den Wald und einen Waldbesuch und wie oft ist
sie eigentlich im Wald unterwegs? Spielt eine (neue)
Gesundheitsorientierung tatsachlich eine so tragende
Rolle?

Diese unterschiedlichen Blickwinkel sollen dazu bei-
tragen, die verschiedenen Hintergriinde und Interes-
sen, die im Wald aufeinandertreffen, zu verstehen und
so Riickschliisse ziehen bzw. Empfehlungen geben zu
konnen, wie eine gesundheitstouristische Waldnut-
zung zu einer Win-win-Situation fiir alle Stakeholder
werden kann. Denn ein nachhaltiger Mehrwert fiir
alle Stakeholder entsteht erst, wenn diese einander
verstehen und respektieren - und schliefllich im ge-
meinsamen Interesse handeln.

Waldbesitzer*innen,
Waldvermittler*innen
und Waldbesucher*in-

nen haben individuelle
Interessen und
Erwartungen an den
Wald und somit auch
teils verschiedene
Sichtweisen
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asitzer*innef

im nordlichen Alpenvorland, im-
merhin sind 52% des Bundeslandes
Salzburg, 41% in Oberosterreich
und 35% in Bayern von Wald be-
deckt. In diesen Regionen haben
sich vor allem kleinstrukturierte
Eigentumsverhéltnisse  etabliert,
weit mehr als die Hélfte der Wald-
eigentiimer*innen besitzen gerade
einmal bis zu drei Hektar Wald. Diese Betriebsgrofien
lassen keine haupterwerbliche Nutzung zu, lediglich
im Nebenerwerb, im Zusammenhang mit einem land-
wirtschaftlichen Betrieb oder als Hobby konnen diese

Walder bewirtschaftet werden. Doch oftmals fehlen
neben Interesse und Ausbildung auch die verfiigbaren
Ressourcen, im ,,geerbten“ Wald zu arbeiten - im un-
glinstigsten Falle wir der Wald sich selbst tiberlassen.

Wurde in der Zeit der Erstellung der Forstgesetze da-
von ausgegangen, dass durch den Erl6s des verkauften
Holzes alle Funktionen des Waldes (Nutz-, Schutz- und
Erholungsfunktion) abgedeckt werden konnen, trifft
das schon seit einigen Jahren nicht mehr zu. Die Erhal-
tung der Biodiversitit und der Okosystemleistungen
obliegt Waldbesitzer*innen genauso wie die Beseiti-
gung ,atypischer Gefahren“ fiir Waldbesucher*innen.
Gerade letztere Erholungsfunktion nimmt mitunter

durch die zunehmende Interpretation und Bedeutung
des Waldes als Gesundheitsraum fiir die Bevolkerung
deutlich zu - Bewirtschaftung und Pflege des Waldes
treffen nun u.a. auf Wandernde und Spazierginger*in-
nen, die naturbelassene Wilder, Ruhe und Entspan-
nung suchen. Vor diesem Hintergrund einer zusétz-
lichen gesundheitstouristischen Nutzung der Wilder
bleibt offen, inwieweit die Waldbesitzer*innen das
tiberhaupt wollen.

Um mitunter dieser Frage nachzugehen, wurde
im Rahmen des Projektes eine Befragung von 150
Waldbesitzer*innen aus Niederbayern und Oberds-
terreich online durchgefiihrt. Dabei sollte insbeson-

dere den Fragen nachgegangen werden, welche Be-
deutung der eigene Privatwald fiir die Befragten hat,
welche Ansichten sie rund um das freie Betretungs-
recht des Waldes vertreten und inwieweit sie sogar
bereit wiren - etwaig unter Bedingungen - ihren
Wald fiir eine gesundheitstouristische Nutzung zur
Verfligung zu stellen.
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Erkenntnisse

aus der Befragung

Von den 150 befragten Waldbesitzer*innen sind 85%
mannlich und somit in der deutlichen Mehrheit.
Anders sieht es bei der Altersstruktur aus, hier zeigt
sich eine grofle Bandbreite von Waldbesitzer*innen
zwischen 25 und 76 Jahren, wobei die Altersgruppe
der 50- bis 59-Jahrigen mit knapp einem Drittel do-
miniert. Fast jeder zweite Befragte (45%) hat Wald-
besitz in einer Grofle zwischen einem und finf Hek-
tar, gefolgt von fiinf bis zehn Hektar (27%) - 6% der
Befragten besitzen sogar mehr als 100 Hektar Wald.
Auf die Bedeutung des eigenen Waldbesitzes ange-
sprochen, geben die Waldbesitzer*innen insbeson-
dere an, dass der Wald fiir sie einen ,,emotionalen
Wert“ besitzt, den es zu erhalten gilt, alleine 73%
stimmen dem vollkommen zu. Dariiber hinaus
messen die Befragten ihrem Wald einen wichtigen
Beitrag zur ,,Okosystemleistung” bei (bspw. Schutz
vor Erosion oder Hochwasser, Beitrag zum Klima-
schutz, Lebensraum fiir Tiere und Pflanzen, Wasser-
speicher) sowie als Quelle fiir den ,,eigenen Bedarf®
Hier bereits interessant, sehen die Befragten ihren
Wald hingegen deutlich weniger als ,,gesellschaftli-
chen Beitrag® im Sinne eines Erholungsorts fiir Ein-
heimische oder die Bevolkerung bzw. als Raum fiir
sportliche oder gesunde Aktivitaten.

Das freie Betretungsrechts des Waldes in Osterreich
und Bayern sehen die befragten Waldbesitzer*innen
grundsitzlich etwas skeptischer. Denn fiir knapp
Zweidrittel der Befragten geht dies ,,auch immer mit
Verkehrssicherungspflichten einher und bedeutet
Mehraufwand und/oder Kosten®, dazu kommt es aus
ihrer Sicht zu ,, Konflikten mit den Waldbesucher*in-

Bayern Oberéosterreich  Salzburg
‘Waldanteil in % 35 41 52
Waldanteil in ha 2.500.000 500.000 370.000
Waldbesitzer*innen 700.000 40.000 10.000
Bevolkerung 13.150.000  1.500.000 560.000
gﬁ;ﬁ;‘:/ 0,19 0,33 0,66

nen selbst“ (68%), bspw. Unmut tiber Waldarbeiten /
Sperrungen, fehlender Respekt vor dem Waldbesitz
oder unpassendes Verhalten wie Lirm oder Miill-
entledigung, ebenso empfinden die Befragten, dass
»das Betretungsrecht grundsétzlich zu stark in ihren
Privatbesitz und ihre Befugnis eingreift (49%). Fiir
die grundsitzlichen Uberlegungen und Diskussio-
nen zum freien Betretungsrecht scheint insbesonde-
re die Tatsache erstaunlich, dass jede/r zweite Wald-
besitzer*in ,,nicht klar nachvollziehen kann, welche
Rechte und Pflichten sich daraus ergeben®

Auch wenn die Antworten zum Wald und dem freien
Betretungsrecht grundsitzlich eher etwas skeptisch
ausfallen, so tberrascht doch (positiv), dass 75%
der Waldbesitzer*innen bereit wéren, ihren Privat-
waldbesitz fiir eine gesundheitstouristische Nutzung
bereitzustellen - bspw. fiir gefithrte Wanderungen,
Waldpadagogik (fiir Kinder, Schulen, Gastegruppen
etc.), Entspannungsangebote (Meditation, Yoga, Qi
Gong etc.), Therapiemafinahmen (bei Burn-Out,
Depression, Sucht etc.) - wobei dies nur 5% uneinge-
schrankt wiirden, 70% wiirden dies unter bestimm-
ten Bedingungen und Voraussetzungen. Hierzu
zéhlen allen voran, dass durch eine gesundheitstou-
ristische Nutzung ,keine Verkehrssicherungspflicht
besteht®, ,,dadurch keine forstwirtschaftlichen Ein-
schrankungen entstehen® sowie ,etwaige Schiden
ausgeglichen werden®. ,Ein finanzieller Ausgleich®
spielt hingegen eine eher untergeordnete Rolle, we-
niger als die Halfte der Befragten wiirde dies als Be-
dingung sehen.

Ansichten der befragten Privatwaldbesitzer*innen

zum ,freien Betretungsrecht“ des Waldes.
n=150 (Quelle: eigene Darstellung, 2022)

Eine Betretung geht auch immer mit Verkehrssicherungspflichten
einher und bedeutet Mehraufwand und/oder Kosten fiir mich

Das Betretungsrecht sollte zeitlich limitiert werden
(bspw. Aussetzung zwischen Sonnenuntergang und -aufgang)

Es kommt zu Konflikten mit den Waldbesucher*innen selbst (bspw.
Unmut iiber Waldarbeiten / Sperrungen, fehlender Respekt vor dem
‘Waldbesitz, unpassendes Verhalten wie Lirm oder Miillentledigung)

Das Betretungsrecht greift grundsitzlich zu stark in meinen
Privatbesitz und meine Befugnis ein

‘Waldbesucher*innen hinterlassen Schiden und Spuren an meinem

Wald, da sie auch abseits der vorhandenen Wege unterwegs sind

Ich bin skeptisch, wenn ich nicht weif3, wer sich in meinem Wald
und somit auf meinem Besitz bewegt

Ich sehe das Betretungsrecht meines Privatwaldes durch die
Bevolkerung grundsitzlich positiv

Es ist fiir mich klar nachvollziehbar, welche Rechte und Pflichten
sich letztlich fiir mich durch das Betretungsrecht ergeben

Habe Wald
bereits zur
Verfiigung
Ja, das gestellt
wiirde ich
uneingeschrinkt 0.7%

5,3% \ l

Nein, das
wiirde ich
grundsitzlich
nicht

24,0%

1

4,0 %

Projektvorstellung

15,3%

Produktentwicklung im Kontext
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11,3%
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stimme stimme
vollkommen iiberhaupt
zu nicht zu

Bereitschaft der befragten
Privatwaldbesitzer*innen, ihren
Wald fiir eine gesundheitstouristische
Nutzung bereitzustellen.

n=150 (Quelle: eigene Darstellung, 2022)
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Waldbesitzer*innen

als wesentliche Stakeholder

Die Ergebnisse der Erhebung zeigen ein breites
Spektrum an Ansichten und Meinungen zu privatem
Waldbesitz und seiner Bedeutung und (etwaigen ge-
sundheitstouristischen) Nutzung. Dabei bleibt fest-
zuhalten, dass ,Wald nicht gleich Wald ist” - bei allen
Uberlegungen rund um eine Waldnutzung gilt es un-
bedingt zu beachten, dass es regionale Unterschiede
in der Wahrnehmung der Waldbesitzer*innen und
in Rahmenbedingungen gibt (rechtliche Grundla-
gen, Lage in einem eher touristisch gepragten Raum,
wirtschaftliche Bedeutung des lokalen Waldes etc.).
Wald hat fiir die Waldbesitzer*innen grundsitzlich
einen enormen ,emotionalen Wert“ Gleichzeitig
sehen sie auch die Bedeutung ihres Waldes fiir die
Allgemeinheit, allerdings vorrangig als wichtiger
Erbringer von ,,Okosystemleistungen und nicht als
Spielplatz und Aktivititsraum fiir die Bevolkerung.
Entsprechend sehen sie das freie Betretungsrecht des
Waldes und auch die damit verbundene Nutzung des
Waldes durch die Bevolkerung oftmals skeptisch.
Insbesondere Stérungen, Einschriankungen, Schi-
den innerhalb des Waldes sowie die oft angefiihrte,
fehlende Wertschitzung und der fehlende Respekt
vor dem Eigentum gegeniiber den Waldbesitzer*in-
nen sorgen fiir negative Erfahrungen in Bezug auf
die Betretung, das Betretungsrecht sowie die letzt-
liche Nutzung. Trotz zunehmender Bedeutung von
Gesundheit und Erholung sowie gesundheitstouris-
tischen Angeboten im Wald gibt es (noch) nahezu
keinerlei Austausch oder Zusammenarbeit zwischen
den befragten Waldbesitzer*innen und entsprechen-
den lokalen Stakeholdern.

Dennoch wire die grundsitzliche Bereitschaft der
Waldbesitzer*innen da, ihren Wald fiir eine (ge-
sundheitstouristische) Nutzung zur Verfiigung zu
stellen. Allen voran die wenig transparenten und
nachvollziehbaren Regelungen rund um das Be-
tretungsrecht (u.a. Verkehrssicherungspflicht und
Haftung) sorgen hier aber fur Zuriickhaltung und
Bedenken, entsprechend ist eine Bereitstellung fiir
eine Nutzung aus Sicht der Befragten oftmals mit
gewissen Bedingungen und Voraussetzungen ver-
bunden - die aber alles andere als unrealistisch sind.

Auch fiihlt man sich in der Entwicklung und Mit-
sprache von kiinftigen Ideen, Angeboten und Nut-
zungsformen rund um den Wald oftmals iibergan-
gen und vor vollendete Tatsachen gestellt.

In der Entwicklung und erfolgreichen Umsetzung
von gesundheitstouristischen Angeboten ist es da-
her essentiell, Waldbesitzer*innen als wesentliche
Stakeholder ernst zu nehmen - deren Meinungen
und Ansichten bei allen Uberlegungen rund um
Waldnutzung von Anfang an einzubinden. Denn
die Bereitschaft fiir eine gesundheitstouristische
Nutzung ist da, aber auch Privatwaldbesitzer*innen
miissen transparent und offen aufgekldrt bzw. sen-
sibilisiert werden, was die Hintergriinde sind und
welche Vorginge und Aktivititen - insbesondere
in ihrem Wald - damit einhergehen. Grundsitzlich
braucht es fiir die Bereitschaft der Bereitstellung von
Wald auch eine Kompensation oder einen ,,Mehr-
wert® fir die Waldbesitzer*innen - nicht zwingend
nur in finanziellem Ausgleich, sondern bspw. auch
in Form von Unterstiitzungsleistungen, Ausgleich
von etwaigen Schdden oder der Befreiung von Risi-
ken und Mehraufwand. Zudem bedarf es einfacher,
verstandlicher Vorgaben und Mechanismen durch
Behorden und Institutionen, unter denen Wald-
besitzer*innen ihren Wald zur Verfiigung stellen
konnen, ohne zusitzliche Belastungen, Einschréin-
kungen oder Risiken fiirchten zu miissen - die Ge-
setzgebung rund um das ,Betretungsrecht® und
die Rechte und Pflichten, die sich daraus ergeben,
miissen transparenter, verstindlicher und nach-
vollziehbarer werden. Verstandlicherweise ist Wald
aus Waldbesitzer*innen-Sicht ein sehr ,emotionales
Thema, da es schlicht um Privatbesitz und Eigen-
tum geht. Eine Sensibilisierung, die Vermittlung von
Respekt und Wertschitzung sowie von Verhaltens-
regeln fir die Waldnutzung durch die Bevolkerung
oder jene, die gesundheitstouristische Angebote in
Anspruch nehmen, muss daher zwingende Grund-
lage sein. Ebenso wie die Zusammenarbeit aller in
eine Waldnutzung involvierten Stakeholder regional
zu fordern und lokale Mechanismen zu etablieren,
die eine Beteiligung und eine Mitsprache sichern.

Ablehnungsgriinde der befragten Privatwaldbesitzer*innen fiir eine Bereitstellung
ihres Waldes fiir eine gesundheitstouristische Nutzung
n=36, Mehrfachantworten maglich; Folgefrage (Quelle: eigene Darstellung, 2022)
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Bedingungen und Voraussetzungen der befragten Privatwaldbesitzer*innen fiir eine
Bereitstellung ihres Waldes fiir eine gesundheitstouristische Nutzung
n=105, Mehrfachantworten moglich; Folgefrage (Quelle: eigene Darstellung, 2022)

Es besteht keine Verkehrssicherungspflicht
Es entstehen dadurch keine forstwirtschaftlichen Einschrinkungen

Etwaige Schiden werden ausgeglichen

Bestimmte Nutzungsformen werden dabei ausgeschlossen
(bspw. Radfahren, Betreten aulerhalb von Wegen)

Es dient der Allgemeinheit - ein finanzieller Aspekt steht nicht im
Vordergrund (bspw. Bildung/Pidagogik von Schulkindern)

Die Nutzung wird zeitlich begrenzt (bspw. von Mai bis Oktober)
Es erfolgt ein finanzieller Ausgleich

Die Pflege bzw. Bewirtschaftung wird iibernommen
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kommen bei der Begleitung der
Giste von gesundheitstouristi-
schen Angeboten im Wald eine
zentrale Rolle zu. Sie geben ihr
fachliches Wissen an Waldbe-
sucher*innen weiter und ver-
stehen es, das Okosystem Wald,
die dazugehorigen Verhaltens-
regeln und die Hintergriinde
anschaulich zu erldutern. Die
Qualitdt ihrer Ausbildung(en)
tragt wesentlich dazu bei, Ange-
bote und Ubungen ausfiihrlich
und umfangreich anzuleiten. Wichtiger Bestandteil
ihrer Angebote ist auch Verstdndnis und Wertschét-
zung fir Wald, Waldbesitzer*innen und die nach-
haltige Bewirtschaftung der Wilder zu vermitteln.
Neben der Begleitung der Waldbesucher*innen sind
die Wald- und Naturvermittler*innen in laufender
Abstimmung mit Waldbesitzer*innen und Jager*in-

nen involvierten. Die Wald- und Naturvermittler*in-
nen sind zentrale Bindeglieder und Schnittstellen
im Kontext ,Wald, Gesundheit und Tourismus®, also
zwischen Forstakteuren, lokalem Tourismus, Ge-
sundheitsdienstleistern, Gemeinden sowie weiteren
Wald- und Naturvermittler*innen. Wald- und Natur-
vermittler*innen sollten die Bediirfnisse und Anlie-
gen der jeweiligen Akteure kennen.

Im Zuge des Projektes wurde eine Befragung von
Wald- und Naturvermittler*innen in den finf Pi-
lotregionen durchgefiihrt, um néhere Einblicke zu
gewinnen, welche Ausbildungen die befragten Teil-
nehmer*innen tatsachlich abgeschlossen haben, wel-
che Waldangebote sie anbieten und wie sie das Zu-
sammenspiel aus ,Wald, Tourismus und Gesundheit*
sehen. Insgesamt 68 titige Wald- und Naturvermitt-
ler*innen konnten mit einem sehr detaillierten Frage-
bogen zu ihren Hintergriinden, Ansichten, Ideen und
Vorschldgen befragt werden.
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Aus- und Weiterbildungen im Bereich der Wald- bzw. Naturvermittlung ab.

n=68, Mehrfachantworten maoglich (Quelle: eigene Darstellung, 2022)
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Wissens-
austausch

Wertschitzung fir
Naturvermittlung
schaffen

Waldbaden in touristischen
Konzepten verankert

Zentrale Schnittstelle
zu Waldbesitzer*innen

L schaffen

Zusammenarbeitvon
Regionen mit staatlich

anerkannten Ausbildungsein-
richtungen forcieren

Angebote und
Vermittler*innen
vernetzen

Rechtliche
Rahmenbedingungen in
Ausbildungen profund

vermitteln _J

Waldermittlung
als wichtigen Beitrag fiir ein
gutes Miteinander im Wald
ansehen

Klimawandel in
der Waldvermittlung
thematisieren

Angebote in
Abstimmung mit
der Region
entwickeln

J _—
Waldbaden Regelmiflige

profund
vermitteln

Rechtliche
Beratung fiir Wald- |
vermittler*innen
schaffen

Waldpédagogik
forcieren und
- wertschitzen

Digitale Angebote
und Waldvermittlung
verbinden

Angebote in der Region
gemeinsam bewerben

Die befragten Wald- und Naturvermittler*innen haben vielfiltige Vorschlige, wie ihre Ausiibung
in den (Pilot-)Regionen verbessert werden kann.
n=68, Mehrfachantworten maoglich (Quelle: eigene Darstellung, 2022)

Gesundheitsberufe
und Waldvermitt-
lung vernetzen

Angebote in Koopera-
tion mit touristischen
Einrichtungen aktiv

bewerben

Waldvermittlung fiir Schulen und
Kindergarten anbieten

b
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Erkenntnisse aus der Befragung

Die befragten Wald- und Naturvermittler*innen fach genannt. Angeregt wird auch, Schnittstellen
in den Pilotregionen decken ein breites Spektrum zu schaffen, die Waldbesitzer*innen mit Interesse
an verschiedenen Aus- und Weiterbildungen im an der Zusammenarbeit mit Waldvermittler*innen
Bereich der Wald- bzw. Naturvermittlung ab. Da- zusammenfiihren. Dabei wird die Miteinbeziehung
bei dominieren bekannte Ausbildungen wie bspw. von Vereinigungen und Verbénden der Privatwald-
Waldpéadagogik, Kriuterpidagogik oder Forstaus- besitzer*innen als sinnvoll erachtet. Ein Runder
bildung - es finden sich aber auch sehr spezielle Aus- ~ Tisch fiir gemeinsame Besprechungen und Aus-
bildungen wie Jodeln, Wanderreitfithrung, Mykolo-  tausch konnte die Zusammenarbeit mit den Betei-

gie oder Stausee- und Auwald-Okologie.

Umfangreiches Wissen zu Waldwirkung und Gesund-  dabei aufgebaut, verschiedene Perspektiven einge-
heit, aber auch Schwerpunkte zu sozialen Kompeten-  bracht, Problemfelder diskutiert und Modelle der

ligten fordern: Gegenseitige Wertschdtzung kann

zen sowie rechtlichen Grundlagen und Forderungen  beidseitigen Honorierung verhandelt werden.

sind in den genannten Aus- und Weiterbildungen der ~ Ein weiteres Anliegen ist die Wertschitzung gegen-
Wald- und Naturvermittler*innen oftmals fehlender  {iber Wald- und Naturvermittler*innen seitens von
Bestandteil. Der Wunsch nach qualitativ hochwerti- ~ Akteuren wie Gemeinden, Tourismus und Gesund-
gen Fortbildungsmoglichkeiten in diesen Bereichen, heitseinrichtungen in der Region. Aktuell wird die-

sowohl online als auch in Présenz, ist grofi.

Die befragten Wald- und Naturvermittler*innen nommen. Durch die Anerkennung der Wald- und
bieten in ihren jeweiligen Pilotregionen vielfiltigste ~ Naturvermittlung als Berufsbild, das mit vielen Aus-
Leistungen bzw. Angebote im und um den Wald an.  bildungen und Wissen einhergeht, kann die Wert-
Am hiufigsten werden gefithrte Wanderungen und  schitzung gesteigert werden. Dazu sollten Produkte
waldpddagogische Ausginge angeboten. Aktivititen —und Angebote geschaffen werden, die zur Region
mit den Schwerpunkten Tiere, Jagd oder Krauter passen sowie aktiv und zielgruppenorientiert bewor-

werden ebenfalls abgehalten.

sich jede/r zweite Wald- und Naturvermittler*in als
Zentrale Anliegen fiir die befragten Wald- und Na- noch nicht wertgeschdtzt. In der Zusammenarbeit
turvermittler*innen sind eine bessere Vernetzung mit Gesundheitseinrichtungen steckt jedoch grofies
untereinander sowie die gemeinsame und transpa-  Potential, die derzeitigen Kooperationen in diesem
rente Weiterentwicklung des Angebots im Bereich ~ Gebiet sind nur sehr spirlich vorhanden. Wald- und
der Wald- und Naturvermittlung mit allen Betei- Naturvermittler*innen sollten aktiv auf Gesund-
ligten. Der Wunsch nach eigenen Plattformen und  heitseinrichtungen mit einem Angebot zugehen und
Strukturen fiir eine bessere gemeinsame Bewerbung, ein neues Beschiftigungsfeld eréffnen, von dem bei-

insbesondere auch bei Einheimischen, wird mehr-  de Seiten profitieren.

se von den Befragten sehr unterschiedlich wahrge-

ben werden. Von Gesundheitseinrichtungen fiihlt

Qualitativ hochwertige Aus- und

Weiterbildungen als kritischer Faktor

Dem zunehmenden Trend zum Aufenthalt im Wald
entsprechend, steht allen jenen ein sehr breites Spek-
trum an Aus- und Weiterbildungen zur Verfiigung,
die sich mit dem bedeutsamen Themenfeld ,Wald,
Gesundheit und Tourismus® beschiftigen und sich in
diesem Bereich (weiter-)bilden mochten.

Der Ausbildungsmarkt im Bereich Wald und Gesund-
heit ist gegenwirtig sehr untibersichtlich. Eine hohe
Qualitdt und die fachliche Fundierung der Angebote
sind aber nicht immer gesichert. Bezeichnungen und
Begriffe konnen verwirren, Diplome und Urkunden
werden von Akademien, Verbdnden oder Vereinen fiir
Wochenendseminare vergeben. Die Bandbreite reicht
von Ausbildungen wie ,, Biophilie-Trainer*in‘ bis Wald-
bademeister*in und Naturmentor*in. Diese leiten ein
hochst unterschiedliches Repertoire an Ubungen an
und wissen manchmal kaum etwas tiber den Wald an
sich. Haufig fehlt auch eine klare inhaltliche Definition
des Angebots.

Vor diesem Hintergrund gewinnt die seridse, wissen-
schaftliche Fundierung waldbezogener Gesundheits-
wirkungen sowie die Professionalisierung entsprechen-
der Aus- und Weiterbildungen massiv an Bedeutung,
ist aber auch zwingend notwendig. In Deutschland
und Osterreich bieten renommierte und anerkannte
offentliche Institutionen zunehmend Aus- und Weiter-
bildungen an, die sich dem zukunftsweisenden Thema
»Wald und Gesundheit“ widmen und dabei gesund-
heitsférdernde, praventive, aber auch therapeutische
Kenntnisse vermitteln. Entsprechend nimmt auch die
Auflindbarkeit versierter, ausgebildeter Wald- und Na-
turvermittler*innen stetig zu.

Zwar gibt es aktuell noch keine landesweit verbind-
lichen Standards fiir Ausbildungen im Bereich Wald
und Gesundheit, aber in den letzten Jahren entstanden
in vielen Landern seriése Netzwerke und Strukturen,
die ein hohes einheitliches Niveau etablieren mochten,
teilweise auch mit staatlichen Zertifizierungen.

Die im Rahmen dieses Projekts durchgefiihrte Be-
fragung zeigte, dass eine allgemein anerkannte Wei-
terbildung im Themenfeld ,Wald und Gesundheit®
von groffem Interesse ist. Namhafte Referent*innen,
wissenschaftliche Fundierung der Ausbildungsinhalte
und anerkannte offentliche Institutionen als Ausbil-
dungsstitten wesentlich bei der Auswahl von Aus- und

Weiterbildungsangeboten fiir Wald- und Naturver-
mittler*innen sind.

Staatliche anerkannte Triger*innen wie Universita-
ten, Hochschulen, Forschungs- und Bildungszentren
unterliegen hohen Standards, klaren und einheitlichen
Richtlinien. Die Umsetzung durch Expertinnen und
Experten und die Priifung der Qualitét ist gesichert.
Die laufende Evaluierung der Ausbildungsinhalte ist
zudem Teil der Sicherung von hoher Ausbildungsqua-
litdt. Dort wo anerkannte offentliche Ausbildungstra-
ger*innen oder Forstbetriebe mit Waldfachleuten der
Privatwirtschaft zusammenarbeiten, werden die Qua-
lifikation, die vermittelten Inhalte genau gepriift und
evaluiert. Das Angebot am freien Markt unterliegt die-
sen Rahmenbedingungen nicht, trigt zur Vielfalt bei,
ist aber von unterschiedlicher Qualitit.

Wichtige Anforderungen an
Wald- und Naturvermittler*innen
aus Sicht des Projektes

Anforderung Beispiel

Ausgeprigte Ortskunde  Kenntnis der Waldareale, Wege etc.

Waldbestand, Waldfunktionen,
Wald- und Biodiversitit, Waldskologie, Oko-
Forstkenntnisse systemleistungen, Verhaltensregeln
im Wald etc.

Aktuelle, fachliche Besonderheiten der Waldatmosphére,
Kenntnisse waldbezo-  gesundheitsfordernde Wirkmecha-
gener Gesundheitswir-  nismen, Abgrenzung zu Gesund-
kungen heitsberufen etc.

Kréuterpadagogik, Jagdausbildung,
Zusitzliche Aus- oder ~ Meditation, Entspannungs- und

Weiterbildungen Achtsamkeitstraining, Mentale
Gesundheit etc.
St e Uzt Betretungsrecht, Haftung, Verkehrssi-
) cherungspflicht, Naturschutz, Geneh-
gesetzlichen Rahmen- migungen - lokale Gegebenheiten
bedingungen sung 8 ?

aktuelle Sperrungen etc.

Begleitung von Waldbesucher*innen,
Umgang mit Gruppendynamik,
Soziale Kompetenz Anleiten von Ubungen, Gefiihl von
Sicherheit vermitteln, Umgang mit
Stakeholdern vor Ort etc.

Ansprache von Stakeholdern,
Projektkompetenz Networking, Angebotsentwicklung,
Vermarktung etc.

gelebte Wertschatzung fiir Wald,

Authentizitit P .
personliche Begeisterung etc.
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cher*innen

den Wald mindestens einmal
im Jahr aktiv. Im Bevolkerungs-
durchschnitt ergeben sich zudem
rund 28 Waldbesuche pro Person
und Jahr und somit schitzungs-
weise 2,3 Milliarden Besuche
jahrlich. Von Entspannung und
Erholung tiber soziale und sport-
liche Aktivitat bis hin zu Praven-
tionsmafSnahmen oder therapeutischen Interventi-
onen - Waldaufenthalten liegen vielfaltige Motive,
Erwartungen und Einschitzungen zugrunde. Da-
bei sind solche Aspekte nicht nur spannend, um
das Verhalten der Menschen in Bezug auf Wald zu
verstehen, sondern auch um nachhaltige gesund-
heitstouristische Angebote ableiten zu kénnen.

Daher wurde im Zuge des Projektes eigens eine Be-
volkerungsbefragung in Deutschland und Oster-
reich online durchgefiihrt. Diese ist reprdsentativ
nach Alter fiir die Bevolkerungsgruppen zwischen
18 und 69 Jahren, Geschlecht und Herkunft - mit
einer Stichprobe von n = 3.010 Teilnehmer*innen
in Deutschland und Osterreich. Die Grundlage bil-
dete ein mit Fachleuten aus Tourismus und Markt-
forschung entwickelter Fragebogen. Anhand der
Erhebungen u.a. zu individuellen Assoziationen,
Motiven und Aktivititen der Befragten sowie deren
Bewertung von verschiedenen Kriterien, Aspekten
und Eigenschaften rund um Wald und Waldbe-
suche, sollte das (gesellschaftlich) zunehmend be-
deutende Zusammenspiel aus ,Wald, Gesundheit &
Tourismus“ nédher untersucht werden.

©.Shutterstock

Netzwerkgrafik von wesentlichen Eigenschaften, die Befragte einem Wald beimessen,
den sie gerne besuchen moéchten.
n=1.184; Auswertung via GABEK (Quelle: eigene Darstellung, 2022)
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Erkenntnisse

aus der Befragung

Spontan assoziieren die Befragten ,Wald“ mit Biumen
(1), Natur (2) und Ruhe (3). Wihrend die Assoziation
»Baume" zundchst banal scheint, zeigt sich, dass Wald
zugleich stark mit ,,Natur® verbunden und ihm eine
spezifische Eigenschaft ,,Ruhe® zugesprochen wird.
Die weiteren wesentlichen Nennungen sind ,,beson-
dere Waldluft®, ,,Erholung und Entspannung®, ,,Tiere®
sowie ,,Griin®. Alleine diese Assoziationen zeigen be-
reits ein breites Spektrum von konkreten, objektiven
Dingen wie Baumen tiber personliche Empfindungen
wie Erholung und Ruhe bis hin zu gesellschaftlichen
Deutungen wie Natur - und lassen die Komplexitat
des Verstiandnisses von Wald erahnen.

Ein dhnliches Bild liefert die Frage nach einem ,,Ideal-
wald, also einem Wald, den die Befragten gerne be-
suchen mochten. Dabei zeigt die Auswertung, dass
sich die Befragten in erster Linie einen ,ruhigen,
stillen Mischwald vorstellen, in dem sich auch eine
Form von Gewisser (Bach, Quelle, See etc.) wieder-
findet®. Dartiber hinaus fithren die Befragten etliche
weitere Faktoren und Aspekte an, die ihnen wichtig
scheinen, allerdings abnehmend in Bedeutung, wobei
sich meist konkrete Dinge (bspw. Baume und Tiere)
mit abstrakten Empfindungen und Interpretationen
(bspw. dicht, griin und naturbelassen) mischen. Die
Ausfithrungen der Befragten zeichnen dabei ein teils
tibertrieben idyllisches, fast méarchenhaftes Bild des
Waldes - gleichzeitig belegen sie aber, dass die Vorstel-
lung von Wald durchaus differenziert ist, also Wald
nicht nur als Ansammlung von Bidumen (oder von
Dingen) verstanden wird.

Grundsatzlich scheint sich die (zunehmende) Wald-
affinitdt der Bevolkerung zu bestdtigen. So geben
rund Dreiviertel aller Befragten an, einen zugingli-
chen Wald bzw. ein zugingliches Waldstiick in ihrem
Wohnumfeld zu haben - von diesen Befragten mit
Waldzugang sind 30% mehrmals pro Woche im Wald
unterwegs, knapp 36% ungefihr einmal pro Woche.
6,1% der Befragten geben sogar an, mehrmals pro
Woche im Wald unterwegs zu sein, selbst wenn dieser
auflerhalb des eigenen Wohnumfeldes liegt.
Wesentliche Aktivitdten, denen die Befragten bevor-
zugt (!) im Wald nachgehen, sind das Sammeln von
Pilzen, Krautern, Beeren o.i., Wandern, Spazieren-
gehen, Tiere beobachten sowie Natur- und Pflanzen-
kunde. Diese Aktivititen scheinen insbesondere als

eine Art Entschleunigung zu dienen, als bewusstes
Eintauchen und Genieflen - so gilt als wichtigstes
Motiv fiir einen Waldbesuch ,,Ruhe & Stille geniefien’,
gefolgt von ,Waldatmosphare & Waldklima geniefien”
sowie ,,(Natur-)Schonheit erleben und genieflen Da-
riiber hinaus spielen die Motive ,,Erholung und Rege-
neration fordern und ,,Ausgleich zum Alltag finden®
eine wichtige Rolle. Am héufigsten sind die Befragten
hierzu alleine oder mit dem Partner im Wald unter-
wegs, an dritter Stelle mit der Familie. Waldaffinitit,
ebenso Aktivititen und Motive, scheinen dabei nicht
unbedingt neu zu sein, mit knapp 84% bestitigt ein
Grofiteil der Befragten bereits in Kindheitstagen re-
gelmaf3ig im Wald unterwegs gewesen zu sein. Wich-
tigste Faktoren fiir eine ansprechende Waldumge-
bung sind laut Befragten, dass die ,,Eigenheiten des
Waldes (Naturgerdusche, Waldgeruch, frische Luft,
Kiihle etc.) spiirbar sein sollten®, des Weiteren soll-
te der ,Wald moglichst natiirlich bzw. naturbelassen
sein (ohne menschliche Eingriffe) sowie ,,abwechs-
lungsreich® (im Sinne von Artenreichtum, Farbviel-
falt, Variation in Hohe und Alter der Baume).

Gerade im Zusammenspiel von Wald und Gesund-
heit und somit auch fiir eine gesundheitstouristische
Angebotsentwicklung interessant, scheint die Tatsa-
che zu sein, dass die Befragten dem Wald grundsatz-
lich positive gesundheitliche Effekte zusprechen - na-
hezu allen Aussagen in der Befragung zu maoglichen,
gesundheitlichen Effekten des Waldes stimmen sie
zu, teils iiberaus deutlich. Allen voran bestitigen die
Befragten, dass ihnen ,alleine schon die Tatsache im
Wald zu sein gut tut®, ebenso messen sie dem Wald
eine individuelle ,,Entspannungswirkung® bei sowie
ein ,eigenes, gesundheitsférderndes Klima“ Trotz der
Zustimmung hinsichtlich der méglichen gesundheit-
lichen Wirkung des Waldes sind die Befragten noch
eher zuriickhaltend in der Inanspruchnahme konkre-
ter Angebote - mit rund 45% kann sich weniger als die
Halfte der Befragten vorstellen, den Wald in profes-
sioneller Begleitung (bspw. durch eine(n) ausgebilde-
te(n) Waldpddagogin/Waldpadagogen, Waldgesund-
heitstrainer*in, Wanderfithrer*in etc.) zu erleben, nur
knapp jeder Vierte wire dartiber hinaus bereit, fiir
gesundheitstouristische Angebote (bspw. begleitete
Waldgesundheitskurse, Entspannungsiibungen, Pra-
ventionsmaf$nahmen) auch zu bezahlen.

Hiufigkeit der Waldbesuche, wenn sich Wald im Wohnumfeld befindet.
n=2.294; Folgefrage (Quelle: eigene Darstellung, 2022)

Hiufigkeit der Waldbesuche, wenn sich Wald auf3erhalb bzw. weiter weg

vom Wohnumfeld befindet.
n=3.010 (Quelle: eigene Darstellung, 2022)
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Ungefihr einmal pro Monat

30,8 %

40% 60 %

Bereitschaft fiir gesundheitstouristische Angebote bzw. Waldangebote.

n=2.919 (Quelle: eigene Darstellung, 2022)

Ich kann mir gut vorstellen, den Wald auch
mal in professioneller Begleitung zu er-
leben - bspw. durch eine(n) ausgebildete(n)
Waldpidagogin/Waldpéddagogen, Waldge-

sundheitstrainer*in, Wanderfithrer*in etc.?

Fiir gesundheitstouristische Angebote bin ich

bereit zu bezahlen - bspw. begleitete Waldge-

sundheitskurse, Meditations- oder Entspan-

nungsiibungen, Priventionsmafinahmen?

Die Buchung eines gesundheitsorientierten
Urlaubes mit Fokus ,Wald“ ist fiir mich eine

Option bei der Planung meines Urlaubes.
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Fokus auf Gruppen

Inszenierung

»Ich will bespaﬂt werden Besonderheit im Vergleich:
Gruppe, die am héufigsten im Wald aulerhalb des Wohnumfelds unter-

& 49,3 Jahre

wegs ist - zugleich am ehesten bereit, Waldvermittler*innen in Anspruch

56,1 % zu nehmen sowie fiir waldbezogene Angebote zu bezahlen

insbesondere Paare ohne Kinder

Kurzbeschreibung:

Diese Gruppe mochte einen Wald vorfinden, dem sie bspw. entlang

fixer (Rund-)Wege folgt, der gewisse Attraktions- und Ruhepunkte

sowie gewisse Infrastruktur bietet (u.a. Gastro, Sanitéreinrichtun-

undlokale = .

—_—

Gegebenheiten

gen). Schitzt den Wald zwar, sucht diesen aber eher ,,passiv* auf,

durchschnittlich rund einmal pro Monat.

_—— Pr B,
——

Besonderheit im Vergleich:

Gruppe mit hochstem Nettoeinkommen

Kurzbeschreibung:
& 42,9Jahre Fiir diese Gruppe sind kurze Auszeiten aus dem Alltag wichtig, aber auch
50,5% regelméfliger Bestandteil, wobei sie insbesondere schnell erreichbare Ein-

insbesondere alleinlebend

kehrmoglichkeiten aufsuchen (Biergarten, Cafés, Restaurants,), die an oder in

einem Waldstiick liegen - Wald ist hier nur landschaftliche Erganzung bzw.

»Ich muss kurz raus*

Sporitanaustlug

positives ,,Feature, nicht das primare Motiv.

Anhand der Auswertung der Bevolkerungsbefragung lassen sich mitunter diese vier
(Zlel-) Gruppen identifizieren (Quelle: eigene Darstellung, 2022)

Die Auswertungen der Befragung zeigen letztlich,
dass sich unterschiedliche Denk- und Verhaltensmus-
ter innerhalb der Befragten erkennen und sich daraus
verschiedene ,,Gruppen® identifizieren lassen: u.a.
eine Gruppe, die verstirkt nach ,,Inszenierung” sucht,
also einen Wald vorfinden méochte, dem sie bspw. ent-
lang fixer Wege folgt, der gewisse Attraktions- und
Ruhepunkte ebenso wie entsprechende Infrastruktur
bietet (man denke hier u.a. an Walderlebniswege fiir
Familien), die Wald zwar schatzt, diesen aber ver-
einzelt und eher ,passiv’ aufsucht. Demgegeniiber
gibt es eine Gruppe, die sich allein durch den Wald
bewegen mochte und personliches ,Wohlbefinden®
bspw. aus der Ruhe, dem Waldklima und der Be-
wegung im naturbelassenen Wald zieht, dabei in die
Waldatmosphare eintauchen und sich stiickweit ins-
pirieren lassen mochte, dies aber ohne Begleitung von
Waldvermittler*innen oder durch Inanspruchnahme
eines entsprechenden Angebotes. Fiir eine Gruppe der

»Spontanausfliigler” sind kurze Auszeiten aus dem
Alltag wichtig, aber auch regelmafliger Bestandteil,
wobei sie insbesondere schnell erreichbare Einkehr-
moglichkeiten aufsuchen (Biergirten, Cafés, Restau-
rants,), die an oder in einem Waldstiick liegen - Wald
ist hier also nur landschaftliche Ergédnzung bzw. posi-
tives ,,Feature®, nicht das priméare Motiv.

Diese einzelnen Gruppen bilden in der Befragung
scheinbar geringe ,,Gréflen” ab, diirfen aber aufgrund
der Stichprobe und dem reprisentativem Charakter
der Befragung - umgelegt auf die Bevolkerung - eben-
so wie ihres Potentials fiir die Entwicklung konkreter
Angebote nicht unterschitzt werden, gerade wenn sie
Wald gezielt aufsuchen. So lasst sich bspw. auch eine
Gruppe abgrenzen, die den Wald bewusst als Ge-
sundheitsraum wahrnimmt und als solchen aufsucht
- diese Gruppe ist ausdriicklich bereit fiir gesund-
heitsorientierten Waldurlaub als auch fiir waldbezo-
gene Gesundheitsangebote zu bezahlen, also konkrete

Gesundheitsindividualisten

Besonderheit im Vergleich:
Gruppe, bei der die Personen am ehesten alleine im Wald

unterwegs sind und sein méchten

Kurzbeschreibung:

Diese Gruppe mochte sich ungestort, individuell durch den
ruhigen, naturbelassenen Wald bewegen, um personliches
>Wohlbefinden“ bzw. Gesundheit aus der Ruhe, dem Waldkli-
ma und der bewussten Aktivitit zu ziehen, dabei in die Wald-

atmosphare eintauchen und sich stiickweit inspirieren lassen.

Besonderheit im Vergleich:
Gruppe mit starkstem Kindesbezug zu Wald - zugleich am
haufigsten im Wald im Wohnumfeld unterwegs

Kurzbeschreibung:

Diese Gruppe ist seit Kindestagen mit dem Wald verbunden und
weif3 seinen Freizeitfaktor, aber auch seine erholende Wirkung

zu schitzen. Wald darf fiir sie durchaus inszeniert bzw. bewusst

»Ich will im Wald meine Ruhe“

47,7 Jahre &
57,9 %
insbesondere Paare ohne Kinder

45,2 Jahre o
55,8%
insbesondere Paare mit Kindern

funktional sein (also nicht zwangsweise naturbelassen), dennoch

istihnen Sensibilitét im Umgang mit dem Naturraum wichtig.

<«

»Der Wald gehort zu meinem Alltag

Gewonnheitsaenieer

gesundheitstouristische Angebote zu suchen und in
Anspruch zu nehmen.

So unterschiedlich die Motive, Interessen und Erwar-
tungen der Menschen an den Wald und einen Wald-
besuch sind, so unterschiedlich sind auch die (Ziel-)
Gruppen, die sich anhand ihrer Denk- und Verhal-
tensmuster erkennen lassen - und vice versa.

Sofern nun Stakeholder (bspw. Destinationen, Ge-
sundheitseinrichtungen, Tourismusverbdnde, Wald-
besitzer*innen) in ihrer Region die Entwicklung und
Umsetzung eines gesundheitstouristischen Waldan-
gebotes anstreben, gilt es aus ihrer Sicht genau zu ana-
lysieren und zu iiberlegen, welche konkreten (Ziel-)
Gruppen mit ihren jeweiligen Motiven, Interessen
und Erwartungen anhand der lokalen Gegebenheiten
und (Infra-)Strukturen letztlich angesprochen werden
»konnen® - als auch ,,sollen®. Fiir alle Gruppen ist da-
bei entscheidend, das Angebot letztlich so attraktiv in
Wert zu setzen, dass es auch die entsprechende Nach-

frage erfahrt. Das grundsitzliche Nutzenversprechen
eines solchen Angebotes liegt hierbei in ,naturba-
sierter, gesundheitsfordernder Erholung®, dennoch
sind die Zugénge, Hintergriinde und letztlichen Ak-
tivititen entsprechend der Gruppen unterschiedlich
(Gesundheitsforderung, sportliche Aktivitat, Frei-
zeitgestaltung, Entschleunigung etc.), was wiederum
bei der konkreten Ausgestaltung und Umsetzung des
angedachten Angebotes zu berticksichtigen und zu
bedenken ist.

Dabei darf nicht iibersehen werden, dass neben
(auswirtigen) Giésten, Patientinnen/Patienten oder
Touristinnen/Touristen auch Einheimische eine re-
levante Zielgruppe darstellen und lokale Angebote
in Anspruch nehmen. Zugleich muss von Beginn an
tiberlegt werden, wie man die jeweiligen (gewtiinsch-
ten) Gruppen gezielt ansprechen kann und ihnen zu-
gleich die Auffindbarkeit des letztlichen Angebotes
auch ermdglicht und erleichtert.
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und der damit verbun-
denen  Waldatmosphire
(Luft, Temperatur, Ge-
ruch, Haptik etc.) konnen positive psychologische wie
auch physiologische Wirkungen auf den Menschen
haben. So konnen bspw. regelmaflige Waldbesuche

folgende Benefits haben: Bewegung und Aktivitét in

Zum Thema ,,gesundheitstouristische Waldnutzung“ lohnt sich
auch ein Blick in weitreichende Publikationen und Werke, u.a.

Cervinka, R., Holtge, ., Pirgie, L., Schwab, M., Sudkamp, J.,
Haluza, D., Arnberger, A., Eder, R., & Ebenberger, M. (2014):
Zur Gesundheitswirkung von Waldlandschaften. Wien:

Bundesforschungszentrum fiir Wald.

Marusdkovd, L. & Sallmannshofer, M. (2019): Human Health and

Sustainable Forest Management. Bratislava: Forest Europe.

Schuh, A. & Immich, G. (2019): Waldtherapie - das Potenzial des
Waldes fiir Ihre Gesundheit. Berlin, Heidelberg: Springer.

der Natur, soziale Interaktion, weniger Larm- und
Luftverschmutzung, Stressreduktion und eine Stimu-
lation der Immunantwort. Diese Benefits verstirken
sich gegenseitig und konnen einen Waldbesuch letzt-
lich zu einer vielseitig gesundheitsfordernden Aktivi-
tat machen.

Mit diesen Eigenschaften trifft der Wald auf eine Ge-
genwart, in der Gesundheit einen so hohen Stellen-
wert hat wie nie zuvor. Der Aufenthalt im Wald wird
zunehmend zum eigentlichen Zweck, Gesundheit zu
einem treibenden Motiv — der Wald erfahrt einen Be-
deutungswandel von einer Kulisse hin zu einem ,,Ge-
sundheitsraum® Dies riickt die gesundheitsférdernde
Nutzung lokaler Waldraume und die Entwicklung
gezielter, gesundheitstouristischer Produkte bzw. An-
gebote in den Fokus.

Einer gesundheitstouristischen Waldnutzung liegen
dabei im Wesentlichen vier Ansitze zugrunde: Pad-
agogik und Bildung (1), Gesundheitsforderung und
Pravention (2), Therapie und Rehabilitation (3) sowie
naturnaher Tourismus, Freizeit und Sport (4). Basis
der Produktentwicklung im Kontext von ,Wald und
Gesundheit“ sind dabei jeweils Kombinationen aus
Aktivitdt und Bewegung im Wald sowie gezielten An-

potenzielle Nutzerzahl

Produktentw

im Kk
Wald und Gesu

Wilder zur
Gesundheitsférderung
und Prévention

Walder fir naturnahen
Tourismus, Freizeitgestaltung

und Sport
Wilder fiir die Waldpadagogik
Ganzheitliche
Programme &
Angebote Walder fiir Therapie und

Rehabilitation

Nutzungsintensitit der Wilder

Je nach Ansatz und Nutzung von Wald(rdumen) variieren auch die potentiellen Nutzerzahlen

(Quelle: in Anlehnung an Marusdkovd, L. & Sallmannshofer, M. (2019): Human Health and

Sustainable Forest Management. Bratislava: Forest Europe).
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wendungen, passenden Erginzungen oder konkreten
Mafinahmen - bspw. padagogische Waldfithrungen,
angeleitete Waldspaziergdnge mit Entspannungs-
oder Achtsamkeitsitbungen oder therapeutische
Waldaufenthalte.

Entsprechend der individuellen Rahmenbedingun-
gen und Strukturen in den jeweiligen Destinationen
(verfiigbare Waldareale, Lage und Landschaft, tou-
ristische Ausrichtung der Destination, lokale Stake-
holder etc.) konnen bzw. sollten diese Kombinationen
und der gewihlte Ansatz dahinter auf entsprechende
Zielgruppen ausgelegt und angewendet werden. Fiir
die Entwicklung eines erfolgreichen, gesundheitsfor-
dernden Angebotes ist in erster Linie dessen Markt-
fahigkeit entscheidend. D.h., kann das Angebot so
attraktiv in Wert gesetzt werden, dass es einerseits

Im Jahr 2015 verabschiedete die UN die ,, Agenda 2030 fiir
nachhaltige Entwicklung®. Diese beinhaltet 17 ,, Ziele fiir
nachhaltige Entwicklung', welche die politische Grundlage zur
Sicherung einer nachhaltigen Entwicklung auf 6konomischer,

sozialer sowie okologischer Ebene weltweit bilden.

https://sdgs.un.org/goals

nachgefragt wird, andererseits entsprechenden Mehr-
wert und Wertschopfung sicherstellt. Die medizini-
sche Evidenz (bspw. durch eine gezielte medizinische
Studie bzw. Untersuchung des Angebotes) kann diese
Marktfihigkeit stiitzen und ein Alleinstellungsmerk-
mal begriinden, garantiert allein aber nicht den Erfolg
des Angebotes.

Ein weiterer Erfolgsfaktor eines gesundheitstouris-
tischen Produktes bzw. Angebotes ist dessen Nach-
haltigkeit. Diese gliedert sich in eine soziale (1), eine
okonomische (2) sowie eine 6kologische (3) Dimensi-
on. Die Entwicklung und Umsetzung eines waldbezo-
genen und gesundheitsférdernden Angebotes ermog-
licht es dabei, alle drei Nachhaltigkeitsdimensionen
aufzugreifen: einerseits tiber die Sicherstellung der
Zuginglichkeit sowohl fiir Anbieter (insbesondere

Waldbesitzer*innen, Waldvermittler*innen) als auch
fir Nachfrager (Waldbesucher*innen im Sinne von
Gisten, Touristinnen/Touristen und Einheimischen)
(soziale Dimension), andererseits tiber die Schaffung
von langfristig tragfahiger Wertschopfung (6konomi-
sche Dimension) und schliefllich iiber die Schaffung
von Bewusstsein fiir den Wert der vorhandenen, na-
tirlichen Ressourcen, was wiederum zum besseren
Schutz dieser beitragt und sie fiir die kiinftige Nut-
zung erhalt (respektvoller, schonender Umgang mit
Wald als Okosystemdienstleister, Besucherlenkung in
der Natur, Mobilititskonzepte zum Klimaschutz etc.)
(6kologische Dimension).

Innovativer Ansatz:

Business Model Canvas

Das Business Model Canvas (BMC) ist ein von A. Os-
terwalder und Y. Pigneur entwickeltes, strategisches
Managementtool, das zur Visualisierung von (inno-
vativen) Geschiftsmodellen dient und dabei helfen
soll, diese zu entwickeln, zu verdndern oder zu tes-
ten. Im Mittelpunkt steht dabei die ,Geschiftslogik®
eines Unternehmens oder Angebotes, die beschreibt,
wie ein (Mehr-)Wert geschaffen, den Kundinnen und
Kunden angeboten und letztendlich auch finanziert
wird.

Zentraler Baustein des BMC, wie auch aller Uberle-
gungen der gesundheitstouristischen Produkt- bzw.
Angebotsentwicklung, ist dabei das Nutzenverspre-
chen fiir die Géste bzw. in diesem Falle Waldbesu-
cher*innen, die das Angebot in Anspruch nehmen.
Trotz verschiedener Ansatzmoglichkeiten der Wald-
nutzung beruht das Nutzenversprechen grundsétzlich
auf naturbasierter, gesundheitsférdernder Erholung
im Wald. Demgegeniiber stehen lokaler Mehrwert
und Wertschopfung fiir die beteiligten Stakeholder.
Die weiteren Bausteine des BMC miissen stets indi-
viduell betrachtet und gemeinsam erarbeitet werden,
abhingig von den jeweiligen Rahmenbedingungen
und Voraussetzungen in den Destinationen — u.a. wer
agiert federfithrend (bspw. ein regionaler Tourismus-

Schliisselaktivititen

\0 Nutzenversprechen /

Kundenbeziehungen

Schliisselpartner Kundensegmente
I I

.

=

\

] / \
¥ v v X
Kostenstruktur Schliisselressourcen (Marketing-) Kanile Einnahmequellen

Visualisierung des Business Model Canvas (Quelle: in Anlehnung an Osterwalder, A. & Pigneur, Y. (2010): Business Model Generation: A Handbook for

Visionaries, Game Changers, and Challengers. New Jersey: John Wiley & Sons).

verband mit entsprechenden personellen und/oder
finanziellen Ressourcen oder einzelne Waldbesit-
zer*innen in kleinerem Umfang), welche Waldareale
stehen wie zur Verfiigung (Flache, Besitzverhaltnisse,
rechtliche Bedingungen, Infrastruktur etc.) oder wel-
che Zielgruppen mit den entsprechenden Motiven
sollen angesprochen werden (Waldpadagogik, Ge-
sundheitsprivention im Wald, therapeutische Wald-
nutzung etc.).

So kann mithilfe des BMC auf individueller Ebene
eine sinnvolle, bestméglich transparente Blaupause
bzw. ein Fahrplan fiir die konkrete Umsetzung eines
waldbasierten Angebotes visualisiert und erarbeitet
werden. Hieraus ergeben sich schlieSlich auch die
entsprechenden Rollen der beteiligten Stakeholder,
als auch die nétigen Umsetzungsschritte, um die an-
visierten Giaste bzw. Waldbesucher*innen anzuspre-
chen, das Angebot entsprechend zu vermarkten und
auch das Nutzenversprechen, auf Anbieter- wie Nach-
fragerseite, sicherzustellen. In allen Fillen entschei-
dend ist, sich iiber alle Eventualititen und Bausteine
Gedanken zu machen, welche Stakeholder lokal be-
notigt und beteiligt sind, sowie deren Commitment
zu gewidhrleisten.

Zwei wesentliche Motive und ,,Sehnstichte” der
Menschen riicken fiir den Gesundheitstourismus
und somit fiir die gesundheitstouristische
Produktentwicklung zunehmend in den Fokus:
Resonanz

Menschen suchen (in einer Reise) nicht mehr nur kurzfristige
Erholung und ein punktuelles Gliickserlebnis, sondern das
Versprechen einer Verdnderung, eines nachhaltigen Effekts und
Wirkens, eine transformative Erfahrung durch den Austausch
mit der Umgebung, die die personliche Lebensbiografie
erweitert. Es geht darum, Beziehungen zu Menschen und
Umgebungen zu gestalten. Besondere Angebote im Wald in
Begleitung authentischer Waldvermittler*innen, die bspw.
nachhaltiges Wissen zur Gesundheitsforderung mitgeben,
konnen hierbei ein Ansatz sein, ebendiese langfristige
Veranderung sowie die Beziehung zwischen Mensch und
Umgebung abzubilden.

Resilienz

Selbst bei hohen Stressbelastungen, traumatischen Erfahrungen
oder in Krisenzeiten versuchen Menschen gesund und

positiv zu bleiben - sowohl korperlich wie auch psychisch.

Im Vordergrund steht also nicht nur die blofle Vermeidung
von Krankheit, sondern insbesondere die aktive, nachhaltige
Forderung von personlicher Stirke und Gesundheit. Gerade

in (Post-)Coronazeiten konnen gesundheitsorientierte
‘Waldangebote ein nachhaltiger Ansatz sein, personlichen
Ausgleich, Stressreduktion, positive Emotionen und letztlich

gesundheitliche Pravention zu ermoglichen und zu stirken.

Einfithrung
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den vielseitigen Erkennt-
nissen und Perspektiven
aus den durchgefiihrten
Recherchen und Befra-
gungen sowie den beson-
deren Herausforderungen der gesundheitstouristi-
schen Produktentwicklung im Kontext von ,Wald
und Gesundheit®, wurden fiir fiinf unterschiedliche
Pilotregionen (Traunsee-Almtal, Golling, Bad Birn-
bach, Braunau-Simbach, Neureichenau) nachhaltige
Ansitze bzw. Best-Practice-Beispiele fiir eine gesund-
heitsfordernde Nutzung lokaler Walder entwickelt.
Die Pilotregionen wurden bewusst heterogen gewihlt,
d.h. sie unterscheiden sich in ihren spezifischen Gege-
benheiten und Voraussetzungen teils deutlich, um ein
moglichst breites Spektrum an Entwicklungspoten-
tialen aufzeigen zu kénnen. Die (Infra-)Struktur der
jeweiligen Region und ihre (gesundheits-)touristische
Ausrichtung, die verfiigbaren Waldrdume, ihre Be-
schaffenheit und Lage, sowie die lokalen Stakeholder
und deren Beteiligung - all das sind wesentliche Fak-
toren, die Einfluss auf die individuelle Entwicklung,
Umsetzung und Ausrichtung eines konkreten Ange-
botes vor Ort haben. Gleichzeitig lassen sich aus den
unterschiedlichen Rahmenbedingungen in den fiinf
Pilotregionen und den durchlaufenen Entwicklungs-
prozessen wiederum spezifische Erkenntnisse gewin-
nen, um Ansatzpunkte fiir die Ubertragbarkeit auf
weitere Destinationen und Regionen abzuleiten.

Basis der jeweiligen Produktentwicklung bildet auch
hier die Kombination aus Aktivitit und Bewegung
im Wald, wobei diese, je nach spezifischen Gege-
benheiten und Moglichkeiten in den Regionen, mit
gezielten Anwendungen, passenden Erginzungen
oder konkreten Mafinahmen angereichert werden.
Grundlegend fiir alle Umsetzungsschritte ist dabei
stets die Pramisse eines nachhaltigen Ansatzes, der
einen (lokalen) Mehrwert sowohl fiir die Nachfrage-
als auch fiir die Anbieterseite bietet und so nicht nur
Wertschopfung sichert, sondern auch 6kologischen
und soziokulturellen Nutzen mit sich bringt. Hierfiir
essentiell ist die laufende, transparente Einbindung
entsprechender Stakeholder vor Ort, die sich an der
Entwicklung und Umsetzung des waldbezogenen
Angebotes beteiligen und sich auch langfristig dazu
bekennen.

Entsprechend dieser Uberlegungen und Vorausset-
zungen wurden im Zuge des Projektes fiir die Ent-
wicklung individueller Produkte bzw. Angebote die
Pilotregionen und insbesondere die dortigen Wald-
rdume untersucht und auf Nutzbarkeit und Verfiig-
barkeit gepriift sowie lokale Stakeholder identifiziert
und eingebunden (u.a. laufender Austausch, gemein-
same Ortstermine und Workshops). Wertvolle Syn-
ergien konnen dariiber hinaus durch den inhaltlichen
Bezug zu lokalen oder tiberregionalen (Tourismus-)
Strategien und (Gesundheits-)Initiativen geschaffen
werden.

¥
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Im Folgenden wird exemplarisch fiir jede Pilotregion
ein gemeinsam entwickeltes Best-Practice-Beispiel
einer gesundheitsfordernden Waldnutzung vorge-
stellt — wobei auch weitere Ansétze und Perspektiven
zielfithrend erscheinen und entsprechend im Projekt

berticksichtigt wurden. In den beiden Pilotregionen

o Lokale (Infra-)Struktur

o Touristische Bedeutung und
Ausrichtung

« Lage und Erreichbarkeit

 Regionale Strategien

\/

o Verfugbarkeit und

Besitzverhiltnisse Organisation
« Zugang und Beschaffenheit
o Rechtlicher Rahmen

Tennengau (Gollinger Wasserfall) und Bad Birn-
bach (Waldgebiet Lugenz) wurde eigens eine klini-
sche Studie zur méglichen Gesundheitswirkung von
Waldraumen (,,Green-Blue-Space®) durchgefiihrt, die
wichtigsten Erkenntnisse daraus finden sich direkt in
den Ausfithrungen zu den jeweiligen Pilotregionen.

/\

o Lokale Struktur und

« Know-how und Ressourcen
o Beteiligung und Commitment

\/

Fiir die individuelle Entwicklung, Umsetzung und Ausrichtung eines konkreten,
lokalen Angebotes sind viele Faktoren zu beriicksichtigen (Quelle: eigene Darstellung, 2022)
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5.1 Traunsee-Almtal /

Grinau am

Almfluss

© FH OO

Im

liegt die Tourismusregion ,Traunsee-

S u d westen Almtal Salzkammergut®, wesentlich

gepragt vom gleichnamigen Traun-

O b eroster- see sowie dem weitldufigen Almtal.

Als eine der waldreichsten Regionen

I'eIChS Osterreichs nimmt diese als erste

~WALDNESS® Destination® seit 2017
eine Vorreiterrolle hinsichtlich der gesundheits-
touristischen Nutzung von Waldraumen ein.
Stellvertretend fiir die Region riickt dabei der Ort
Griinau im Almtal in den Fokus der Projektum-
setzung. Mitunter als offizieller Mitgliedsort der
»Bergsteigerdorfer® liegt Griinau von markanten
Waldraumen umgeben am Almfluss sowie dem
Griinaubach, entlang derer sich ein teils weites
Netz an bewaldeten Wegen findet (bspw. Almfluss-
weg). Der Ort und seine nahere Umgebung stellen
somit einen besonderen Erholungsraum ganz im
Sinne von ,,Green-Blue-Space® dar.

Wesentliche Zielgruppe Griinaus sind (zumeist
deutsche und Osterreichische) Giste, die insbe-
sondere wihrend der Sommermonate die intakte
Berg-, Wald- und Wasserregion zum Wandern und

Almfluss und Alm-
flussweg von oben.
Im Zuge des Projektes
kam eigens eine Droh-
ne zur Dokumentation
und Kartierung der
‘Wald- und Naturriu-
me zum Einsatz - eine
zukunftsweisende
Technik.

© Shutterstock

Bergsteigen schitzen. Diese zeichnen sich mit-
unter durch grofles Interesse an urspriinglicher
Natur aus, sind gerne zu Fuf$ unterwegs, genief3en
landestypische und regionale Produkte und neh-
men dabei selbst aktiv an Angeboten der Region
teil. Die Besonderheit Griinaus liegt hierbei in der
stimmigen Verbindung von authentischen Gast-
geber*innen, gelebtem Brauchtum, traditioneller
Naturverbundenheit, regionalen Produkten aber
auch bestehenden Naturattraktionen wie u.a. dem
Cumberland Wildpark.

Die natiirlichen, touristischen und strukturellen
Rahmenbedingungen sowie die bestehende Ver-
netzung des lokalen Tourismusverbandes Traun-
see-Almtal mit wichtigen Stakeholdern aus dem
Bereich ,Wald, Gesundheit & Tourismus® bieten
sehr gute, mehrwertstiftende Voraussetzungen
und Ankniipfungspunkte fiir nachhaltige gesund-
heitstouristische Angebote in den Wildern und
in Waldnédhe. Eine Vielzahl an gut ausgebildeten
Waldvermittler*innen in der Region sichert darii-
ber hinaus ein langfristig hochwertiges Angebot.

Intuitiv-meditatives

Die forderliche Verbindung von versierten, loka-
len Gesundheitseinrichtungen und waldbezogenen
Angeboten kann sich in Griinau exemplarisch mit
dem ,Haus der Achtsamkeit realisieren lassen,
das als kiinftiger Bestandteil des dortigen ,Exer-
zitienhauses Marienheim“ zu den Einrichtungen
der ,Marienschwestern von Karmel gehort. Me-
dizinische Kompetenz verbunden mit langjahriger
Erfahrung in TEM (Traditionell Européischer Me-
dizin) und gelebter Spiritualitdt, Achtsamkeit und
Bewegung in Verbindung mit der Natur bilden den
fachlichen Hintergrund des ,Hauses der Achtsam-
keit®

Auf dieser Grundlage kann mit einem konkreten
Angebot ,intuitiv-meditatives Bogenschieflen® im
Wald bzw. in Waldnidhe eine nachhaltige, evidenz-
basierte Ergdnzung geschaffen werden, die ideal
zum bestehenden Programm, seiner Ausrichtung
wie auch der Region passt. In weiteren Einrichtun-
gen der Marienschwestern wird Bogenschieflen be-

reits als Aktivitdt zu Stressabbau und Entspannung

Bogenschiellen

herangezogen, Fachkompetenz durch profund aus-
gebildete (Bogen-)Trainer*innen sowie langjihrige
Erfahrung stehen somit zur Verfiigung.
Umsetzungsgrundlage eines solchen Angebots sind
- neben der Begleitung durch fachlich fundiert aus-
gebildete Bogentrainer*innen - insbesondere ge-
eignete Schief3plitze und hochwertige Ausstattung
mit Bogen und Pfeilen. Das ,Haus der Achtsam-
keit* bietet kiinftig mit einem grofiziigigen Garten
in Waldndhe ideale Voraussetzungen fiir einen
Bogenschiefiplatz, der auch in den frithen Mor-
genstunden und abends genutzt werden kann. Das
weitldufige Wegenetz entlang von Griinaubach und
Almfluss ist zudem fuflldufig schnell erreichbar.
Mit der eigentlichen Aktivitit des Bogenschieflens
- und einem verbundenen (Bogen-)Spaziergang
entlang des Almflusses oder Griinaubachs - kon-
nen fiir Gaste kurzfristig wie langfristig positive
Wirkungen auf Psyche und Physis einher gehen.
Kurzfristig kann es beitragen, Korperwahrneh-
mung (Stand, Haltung, Atmung) zu schulen, Kon-
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Entspannung

Stressabbau
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zentrationsfahigkeit zu steigern, Selbstregulation
zu fordern sowie Achtsamkeit und Stimmung zu
verbessern. Bewusste Erholung und Entspannung
sowie die Forderung der Resilienz (Emotionssteue-
rung, Ziel-Orientierung, Selbstwirksamkeit) sind
zusitzliche positive Effekte. Langfristig ldsst sich
das spezifische (Gesundheits-)Wissen zu Wechsel-
wirkung von Natur und Gesundheit, Bewusstsein
fiir Entschleunigung und Entspannung, Forderung
der Naturverbundenheit und Sensibilisierung fiir
Aktivitdten im Freien nachhaltig in den Alltag in-
tegrieren.

Intuitiv-meditatives Bogenschieflen kann als Ta-
ges- oder Wochenprogramm fiir unterschiedliche
Zielgruppen (auch fiir Personen mit Beeintrachti-
gungen) in Kombination mit Elementen der TEM
des Exerzitienhauses verbunden oder mit bestehen-
den Wald- und Naturaktivititen bzw. -angeboten
vor Ort erganzt werden. Bei entsprechender Aus-
stattung des Bogenschief3platzes ist auch eine ganz-
jahrige Umsetzung moglich, wodurch eine etwaige

»Entzerrung® in die Nebensaison hinein erreicht
werden kann. Als Vorteil erweist sich, dass Grii-
nau eben auf ein breites Géstesegment zugreifen
kann, das an Naturerleben, Achtsamkeit, bewuss-
ter Bewegung und Entspannung interessiert ist.

Aufgrund der verhaltnismaflig einfachen Ausstat-
tung - Bogen, Pfeile, Kocher, Zielscheibe, Pfeil-
fangnetz - kann das BogenschiefSen jederzeit an
geeigneten Schief3plitzen umgesetzt werden (ein
Bogenplatz braucht eine Mindestlinge von 15
Metern und eine Mindestbreite von 10 Metern).
Grundsitzlich muss der Bogenplatz so ausgelegt
sein, dass es zu keiner Beeintrachtigung bzw. Ge-
fahrdung von Mensch, Tier und Natur kommt,
neu auszuweisende Bogenschief3plitze miissen
den aktuellen Normen wund Sicherheitskrite-
rien entsprechen. Dabei sind solche Bogenplitze
durchaus ,,mobil“ bzw. an geeigneten Wald- und
Naturspots umsetzbar. So wird bspw. fir die weit-
laufige Gartenanlage des Landgasthofes ,,Einkehr
am Fluss“ in Griinau eine Verwendung gesucht.

Wald und Almfluss(weg) befinden sich dort in
unmittelbarer Umgebung. Der Bahnhof Griinau
ist fuflldufig in kurzer Zeit erreichbar, das in Pla-
nung befindliche WALDNESS®-Chaletdorf wird
unweit dieser Gartenanlage errichtet. Damit wi-
ren raumlich als auch hinsichtlich des (neuen)
Gistesegments beste Voraussetzungen gegeben.

Ein Angebot fiir intuitiv-meditatives Bogenschie-
fen in Kombination mit einer geeigneten Infra-
struktur (Bogenplatz mit Holzpavillon, Sicht-
schutz, Feuerstelle zum Schutz vor Kilte, Regen,
Hitze) kann als Ganzjahresprogramm entwickelt
werden. Aus der Verpachtung von Grundstiicken
fiir Bogenplatze entsteht ein Mehrwert fiir Wald-
und Grundbesitzer*innen, mit der Erweiterung
des grundsitzlichen Angebotes (u.a. im Haus
der Achtsamkeit) eine zusatzliche Einnahme als
auch lokale Wertschopfung durch die Giste. Die
Holz- und Handwerkskompetenz in der Region
konnte zudem ein Impuls fiir eine eigene Bogen-
herstellung und Bogenwerkstatt sein. Das Ange-

Stand, Haltung, Otmung

bot ist in der Region Traunsee-Almtal eine ideale
Erweiterung und Aufwertung der Angebotspa-
kete WALDKAMMERGUT® und WALDNESS®
- kann aber auch als Ergédnzung des Programms
von regionalen Kur- und Rehaeinrichtungen, wie
bspw. dem Optimamed Gesundheitsresort in Bad
Wimsbach, angeboten werden.

Mit der Positionierung von Bogenschief3plidtzen
in Wald- und Naturnihe wird ein Modell dar-
gestellt, das einen geringen Basisaufwand, recht-
liche Sicherheit und eine nahezu ganzjahrige Be-
spielung (durch die Anbindung an bestehende
Einrichtungen oder mit dem Schaffen der oben
beschriebenen Infrastruktur) sichern kann. Eine
mogliche Erweiterung mit einem Bogenweg und
eigenen Stationen im Wald oder am Fluss braucht
aber von Beginn an die Einbindung der Waldbe-
sitzer*innen sowie deren Gestattung und Hono-
rierung. Tourismusverband und Gemeinde sowie
die Waldvermittler*innen sind dazu die Binde-
glieder und Schnittstellen.
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5.2 Bad Birnbach

Die Pilotregion

in Niederbayern liegt stidlich der

B d d Bi rn b aC h Donau inmitten einer bauerlichen

Kulturlandschaft in den Talauen der
Rott und ist umgeben von tertidrem Hiigelland.
Bad Birnbach ist Teil des niederbayerischen Ba-
derdreiecks und daher vor allem fiir sein Thermal-
wasser und die damit verbundenen Anwendungen
bekannt.
Als staatlich anerkanntes Heilbad spielt das Thema
Gesundheit seit jeher eine grofie Rolle in Bad Birn-
bach. Auf Basis des Thermalwassers, das aus 1.618m
Tiefe erschlossen wird und bis zu 70°C warm ist,
werden dabei ganz unterschiedliche Indikationen
adressiert. Die Wirkung des Heilwassers ist wis-
senschaftlich belegt und es ist vor allem zur Vor-
beugung und Behandlung von Wirbelsdulen- und
Gelenkserkrankungen geeignet.
In Bad Birnbach finden sich neben dem Thermal-
wasser aber auch noch weitere natiirliche Res-
sourcen, die fiir gesundheitsférdernde Angebote
genutzt werden konnen. Und im Sinne der Aus-
differenzierung des Angebotes werden diese Res-
sourcen auch zunehmend erschlossen und genutzt.
So gibt es bspw. auch ein umfangreiches Wegenetz
zum Wandern, Laufen und Radfahren. Ein Teil
dieser Wege fithrt durch die ,Lugenz®, einem un-
mittelbar an Bad Birnbach angrenzenden Wald-
stiick. Im Rahmen des Projektes bildet die Lugenz
die Basis zur Entwicklung von waldbezogenen und
gesundheitsfordernden Angeboten. Hierzu wurde
eine klinische Studie durchgefiihrt, die die Gesund-
heitswirkung einer Kurzzeitintervention, also eines
angeleiteten Aufenthaltes von ca. 4h in der Lugenz,
untersucht. Ziel der klinischen Studie war es, die
Gesundheitswirkung dieser Kurzzeitintervention

auf Menschen mit hoher Stressbelastung zu analy-
sieren. Dazu wurde ein standardisiertes Programm
mit Achtsamkeits- und Nature-Connection-Ele-
menten entwickelt, dass unter der Anleitung einer
ausgebildeten Waldtherapeutin durchgefithrt wur-
de. Rings um dieses Programm wurden verschiede-
ne physiologische und psychologische Messungen
mit den Proband*innen (n = 30) durchgefiihrt. Die
Studie fand in gleicher Form in den beiden Pilotre-
gionen Bad Birnbach und Golling statt, da so nicht
nur die grundsitzlichen Gesundheitswirkungen
analysiert, sondern auch mogliche Unterschiede
zwischen einem Wald ohne Wasser (Bad Birnbach)
und einem Wald mit viel Wasser (Golling) identi-
fiziert werden konnten. Im Folgenden findet sich
eine Auswahl der Ergebnisse der klinischen Studie.
Weitere Ergebnisse finden sich im Abschnitt iiber
die Pilotregion Golling, wobei die dort dargestell-
ten Ergebnisse grundsitzlich auch fiir Bad Birn-
bach gelten.

Ein zentrales Ergebnis der Studie zeigt, dass die
durchgefiihrten Interventionen einen positiven Ef-
fekt auf die Stressbelastung und das Wohlbefinden
der Teilnehmer*innen haben. Ein Beispiel fiir die
unmittelbare Wirkung der Intervention ist die sog.
Feeling Scale, die das momentane Wohlbefinden
auf einer Skala von -5 (sehr schlecht) bis 5 (sehr
gut) misst. Ausgehend von einem Mittelwert aller
Teilnehmer*innen von knapp iiber 1 vor Beginn
der Intervention, erhoht sich das Wohlbefinden
der Teilnehmer*innen nach der ca. vierstiindigen
Intervention in Bad Birnbach auf einen Wert von
iiber 3 (vgl. Abb. 1). Diese Verbesserung des Wohl-
befindens ist dabei statistisch signifikant, d.h. zu
99 % kein Zufall.

Feeling Scale

Rundweg durch
die Birnbacher Lugenz : © FH OO
von oben.

© Shutterstock

Abb. 1: Momentanes Wohlbefinden der
Studienteilnehmer*innen vor und nach
der Intervention (Feeling Scale)

(Quelle: eigene Darstellung, 2022)
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Die Intervention in
der Lugenz erhohte
nachweislich das
Wohlbefinden der
Teilnehmer*innen.

Dieser positive Effekt zeigt sich dabei nicht nur
unmittelbar nach der Intervention, sondern auch
noch mindestens zwei Wochen danach. So wurde
die Stressbelastung der Studienteilnehmer*innen
sowohl zum Zeitpunkt der Anmeldung zur Studie
als auch zwei Wochen nach Ende der Studie mit
Hilfe eines Fragebogens zur Stresswahrnehmung
(PSQ) untersucht. Der PSQ wurde entwickelt, um
das Ausmafd zu messen, in dem Situationen im Le-
ben einer Person als stressig empfunden werden.
Die Ergebnisskala reicht dabei von 0 (keine Stress-
belastung) bis 100 (maximale Stressbelastung).
Die Auswertung des Fragebogens zeigt beim
Mittelwertvergleich der beiden Messzeitpunkte
(vorher/nachher) eine signifikante Abnahme der
Stressbelastung. Der Mittelwert der Stressbelas-
tung tber alle an der Studie teilnehmenden Pro-
band*innen lag vor den Interventionen bei gut 51
Punkten und zwei Wochen nach den Interventio-
nen bei knapp unter 42 Punkten. Insgesamt er-
gibt sich also eine durchschnittliche Abnahme der

Stressbelastung von gut 9 Punkten (vgl. Abb. 2).
Keine Effekte konnten hingegen bei den physiologi-
schen Messparametern festgestellt werden. So wurde
u.a. die Mukozilidre Clearance Rate, also die Effekti-
vitdt des Selbstreinigungsmechanismus der oberen
Atemwege, gemessen. Wie Abb. 3 zeigt, gibt es nahe-
zu keine Verdnderung der durchschnittlichen Reini-
gungsdauer im Vergleich der Messzeitpunkte vor und
nach der Intervention.

Insgesamt zeigen die Studienergebnisse also nach-
weisbar positive und statistisch signifikante Wir-
kungen im Bereich der psychologischen Parameter.
Die hier durchgefiihrte Intervention sowie die dabei
nachgewiesenen, positiven Gesundheitswirkungen
sind inzwischen Teil eines einwdchigen Angebotes,
das unter dem Namen ,Wald und Baden - Die Heil-
krifte der Natur erleben in Bad Birnbach gebucht
werden kann. Neben Anwendungen in der Rottal Ter-
me beinhaltet das Angebot so auch einen Waldbesuch
in der Lugenz unter Begleitung und Anleitung einer
ausgebildeten Waldgesundheitstrainerin.
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vorher nachher

Messzeitpunkt

Abb. 2: Stresswahrnehmung der Studienteil-
nehmer*innen bei Anmeldung zur Studie
(vorher) und zwei Wochen nach der Studie
(nachher) (Perceived Stress Questionnaire)
(Quelle: eigene Darstellung, 2022)

Reinigungsdauer in Minuten
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— Golling Bad Birnbach

Abb. 3: Durchschnittliche Reinigungsdauer
der oberen Atemwege der Studienteilneh-
mer*innen vor und nach der Intervention
(Mukozilidre Clearance Rate)

(Quelle: eigene Darstellung, 2022)
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getrennt bzw. verbunden durch
den Inn, liegt die Pilotregion
Braunau-Simbach: ein linder-
ubergreifendes Mittelzentrum
mit rund 40.000 Einwohnern,
das aus den Gemeinden Sim-
bach am Inn auf niederbaye-
rischer und Braunau am Inn auf oberésterreichischer
Seite besteht. Neben einem grenziibergreifenden Stadt-
marketing ist auch der Simbacher Tourismusverband
»Unterer Inn e.V.“ Mitglied im neu gegriindeten Tou-
rismusverband ,,s’Entdeckerviertel, der sich zusam-
men mit Braunau aus 20 Orten und Gemeinden im
Dreilandereck Bayern, Oberosterreich und Salzburg

zusammensetzt — Symbole fiir das hier gelebte Mitein-
ander tiber (vermeintliche) Grenzen hinweg.

Braunau-Simbach liegt dabei am oberen Ende des
»Europareservats Unterer Inn, einem rund 5.500
Hektar groflen Vogel- und Naturschutzgebiet mit
unberihrten Auwildern, zahlreichen (Wasser-)Vo-
gelarten sowie seltenen Pflanzen- und Tierarten, das
sich zwischen Haiming und Scharding rund 55 km
den Inn entlang zieht. Durch dieses Reservat fiih-
ren auch bekannte Radwege wie der Innradweg, der
vom schweizerischen Maloja bis nach Passau fiihrt,
oder der Romerradweg, der durch Oberdsterreich
und den Inn flussabwirts verlauft. In Simbach findet
sich der Schellenberg, der mit 549 m die hochste Er-

hebung Niederbayerns siidlich der Donau und damit
ein sehr beliebtes Naherholungsgebiet in der Region
ist. Als weitldufiger Waldraum, vorwiegend aus Fich-
tenforst mit vereinzelten Mischwaldbereichen, ist der
Schellenberg von vielen Trails, Wander- und Forstwe-
gen durchzogen, die zum Spazierengehen, Wandern
und Mountainbiken genutzt werden. Die Besonder-
heit des Schellenberges liegt einerseits in zahlreichen
Spots, die zu einem Ausflug und Besuch einladen
(bspw. Panoramablick tiber das Inntal, Schellenberg-
haus, Waldkapelle), andererseits in der eigentlichen
Waldstruktur - so ist der Schellenberg in Privatwald,
Staatswald, Korperschaftswald und ausgewiesenen
Kirchenwald untergliedert.

© Stadtmarketing Bmmzau-S}m_bm.
Wy,

Trotz der natiirlichen Ressourcen und ausgedehnten
Wald- und Naturrdume ist Braunau-Simbach, auch
im Vergleich zu den weiteren Pilotregionen, touris-
tisch weniger stark (aus-)gepragt. Ein Grofdteil der
Ubernachtungen in den lokalen Beherbergungsbe-
trieben resultiert aus Geschiftsreisenden der bedeu-
tenden Industriebetriebe, voriibergehenden Monta-
gearbeitenden in der Region sowie Angehorigen der
Patientinnen und Patienten der drei 6rtlichen Kli-
niken. Eine touristische und freizeitliche Nutzung
bzw. Wertschopfung findet tiberwiegend durch Ein-
heimische, Tagesbesucher*innen aus dem ndheren
Umbkreis sowie Fahrradreisende auf der Durchreise
statt.
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Neben den Radwegen fithrt ebenso der bekannte Pil-
gerweg ,.Via Nova“ durch Braunau-Simbach. Und auch
die ,,Rott- und Inntaler Wallfahrtswege“ fithren jéhr-
lich mehrere tausend Pilger durch Simbach in Rich-
tung Wallfahrtsort Altétting. Ruhe und Besinnung,
Spiritualitit und Entschleunigung spielen hierbei eine
zentrale Rolle. Auch der Schellenberg ist ein Ort, der
diese Motive mit besonderen, spirituellen Orten (u.a.
Jesuskreuz mit Ausblick tiber das Inntal, ehrwiirdige
Waldkapelle, Kreuzweg entlang des Wanderweges)
aufgreift. Insbesondere der Kirchenwald (im Besitz der
Di6zese Passau) riickt hier in den Fokus als Ort der
Ruhe, Besinnung und Entschleunigung.

Denn gerade ,,Resilienz“ wird fiir Menschen zuneh-
mend wichtiger: die eigene Widerstandsfihigkeit star-
ken und lernen, mit Stress, Ausnahmesituationen und
Krisen (wie bspw. Corona) umzugehen, gesund und po-
sitiv zu bleiben — sowohl kérperlich als auch psychisch.
Nicht die blofle Vermeidung von Krankheit steht hier-
bei im Vordergrund, sondern die aktive, nachhaltige
Forderung von personlicher Stirke und Gesundheit.
Der Kirchenwald am Schellenberg wird auf Basis einer
besonderen Leitlinie, der sog. ,,Schopfungsorientierten
Waldnutzung® (eine besonders naturnahe Nutzung),
gepflegt. Dadurch ist ein artenreicher, naturbelassener

Mischwald mit natiirlichen Wegen und bewusst liegen-

gelassenem Totholz entstanden. Hier findet man also
unberiihrte Natur, in der man Kraft tanken, eine ruhige
Auszeit nehmen und in sich gehen kann. Als gesund-
heitsforderndes Angebot greift das ,,Kurzzeit-Pilgern®
ebendiese Motive auf: eine entspannende Wanderung
durch den Kirchenwald, begleitet durch ausgebildete
Waldvermittler*innen, die an besonderen Stellen im
Wald (bspw. Anhohe, Moos, Ausblick) Meditations-,
Achtsamkeits- und Sinnesiibungen mit den Waldbesu-
cher*innen durchfiithren. Die Kombination aus Bewe-
gung im Wald mit bewusster Entschleunigung durch
professionell angeleitete Ubungen kann stressreduzie-
rend und entspannend sein und sich somit positiv auf
Psyche und Emotion auswirken. Gleichzeitig lassen
sich das vermittelte (Gesundheits-)Wissen zur Wech-
selwirkung von Gesundheit und Natur, das Bewusst-
sein fiir Entschleunigung und Naturverbundenheit
als auch die Sensibilisierung fiir Aktivitdten im Freien
nachhaltig in den Alltag integrieren.

Dieses Angebot passt dabei ideal in die Region und
den Schellenberg, da die Di6zese Passau, als Besitzerin
des Kirchenwaldes, mit der ,,Schopfungsorientierten
Waldnutzung® das Waldareal vermehrt fiir Besuche
bzw. gesundheitliche Angebote nutzen mochte. Die
Bereitstellung bzw. die Ausbildung von entsprechen-
den Waldvermittler*innen (auch mit spirituellen bzw.

theologischem Hintergrund) soll hiermit einhergehen.
Zwar ist das Areal des Kirchenwaldes nicht barrierefrei
begehbar und benotigt vereinzelt Anpassungen hin-
sichtlich der Wegfithrung (und etwaiger Ubungsplat-
ze), triftt zugleich aber den Wunsch und die Vorstel-
lung der Bevolkerung nach einem ,,Idealwald®: ruhiger,
naturbelassener, artenreicher Mischwald, Lebensraum
fur Tiere, fuffldufig (von Simbach aus) erreichbar. Der
Aufstieg auf den Schellenberg belohnt zusétzlich mit
einem Ausblick iiber das gesamte Inntal sowie auf die
Alpen. Zudem grenzt der Kirchenwald an Staatswald
und Privatwilder, was sich wiederum mit weiteren
Wald- und Naturaktivitdten bzw. -angeboten vor Ort
erganzen liefle (u.a. historisch-geschichtliche Wande-
rung tber den Schellenberg, passend zur Positionie-
rung des Entdeckerviertels ,Ruhe finden, Tradition
erobern’, die Besucher*innen der Region dazu einladt,
selbst zu Entdeckern zu werden).

Mit dem Ansatz des ,,Kurzzeit-Pilgerns” lasst sich ein
bedarfsorientiertes Angebot mit den vorhandenen
Naturressourcen umsetzen, das einen geringen Basis-
aufwand, rechtliche Sicherheit (durch eine vertragliche
Regelung mit der Didézese Passau) und eine nahezu
ganzjdhrige Bespielung sichern kann. Das Angebot
richtet sich in erster Linie an Einheimische, kann aber
zunehmend auch fiir Tagesbesucher sowie Géste um-

liegender (Urlaubs-)Destinationen beworben werden.
Synergien mit regionalen Initiativen wie den ,,Rottaler
Spaziergingen® oder der ,,Gesundheitsregion Plus Rot-
tal-Inn kénnen fiir einen Mehrwert sorgen, die loka-
len psychosomatischen Kliniken konnten das Angebot
zudem als Ergédnzung fiir die stationdre Therapie (bspw.
Burn-Out, Depression, Sucht) integrieren.

Durch den Einsatz der Waldvermittler*innen der Di6-
zese selbst oder aus dem Grenzraum kann eine (neue)
Einnahmequelle generiert werden, weitere Wertschop-
fung entsteht fiir unmittelbare Stakeholder (bspw.
Schellenberghaus als Gastbetrieb am Berg) sowie die
lokale Gastronomie und den Tourismus in Braunau-
Simbach durch Géste und Besucher*innen. Die Wald-
vermittler*innen kénnen wiederum einen zusétzlichen
,Mehrwert leisten, indem sie die Waldbesucher*in-
nen und Teilnehmer*innen des Angebotes fiir Wald
und seine Bedeutung als Okosystemleister und den
schonenden, respektvollen Umgang damit sensibilisie-
ren. Sie stellen zudem ein duf3erst wichtiges Bindeglied
zu den weiteren Stakeholdern in Braunau-Simbach wie
den beiden Gemeinden, den Tourismusverbanden und
insbesondere weiteren Waldbesitzer*innen dar, denn
jegliche Angebotsentwicklung wie auch Erweiterung
im Wald braucht von Beginn an deren Einbindung so-
wie deren Gestattung und Honorierung.

Der Schellenberg,
insbesondere mit
der "Schopfungs-
orientierten
Waldnutzung" im
Kirchenwald, ist ein
idealer Waldraum
fiir eine person-
liche Auszeit und
eine Stirkung der
eigenen Resilienz.
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Bayern-Bohmen-Miihlviertel (DE-
AT-CZ), liegt die Gemeinde und
gleichnamige Pilotregion Neurei-
chenau. Am Fufle des bekannten
Dreisesselberges gelegen, beheimatet Neureiche-
nau, zugleich staatlich anerkannter Erholungsort,
in seinem Gemeindebereich den 6stlichsten Punkt
Bayerns, unweit des Dreildnderecks.
Obwohl die offizielle Gemeindefliche — auch im
Vergleich zu den tibrigen vier Pilotregionen — mit
rund 47 km® eher klein ist, wirkt die Region auf-
grund der angrenzenden, gemeindefreien Wald-
gebiete rund um den Pleckensteiner Wald, das
Naturschutzgebiet Hochwald oder das Steinerne
Meer deutlich grofler. Die weitldufigen und ab-
wechslungsreichen Wald- und Naturrdume, die
vielen landschaftlichen Besonderheiten rund um
Dreisessel und Dreildndereck sowie mehrere hun-
dert Kilometer Wander- und Mountainbike-Wege
(u.a. Goldsteig, Trans Bayerwald) priagen nicht nur
Neureichenau selbst, sondern machen die Region
auch zu einer naturnahen Tourismusdestination.
Als ausgewiesener Kinderland-Ort und Bayer-
wald-Expeditionsort ist Neureichenau dariiber
hinaus besonders bei Familien mit Kindern ein
beliebtes Ausflugs- und Urlaubsziel. Zusitzliche
»Bertthmtheit® erlangt Neureichenau durch seine
historische Verbindung zum Béhmerwald-Dichter
Adalbert Stifter, dem eigens ein Museum (,,Adal-
bert Stifter und der Wald“) und auch der ,,Adal-
bert-Stifter-LiteraTour-Weg® gewidmet sind.
Von Neureichenau und weiteren Gemeindeteilen
aus fiihren Wanderwege durch die Wilder der Re-
gion sowie auf den Dreisessel, der mit seinen Fels-
formationen sowie der Weitsicht ein Besucherma-
gnet ist. Viele (Tages-)Besucher*innen nutzen die

Moglichkeit, direkt mit dem Auto auf den Drei-
sesselberg zu fahren. Gerade wihrend der Corona-
pandemie und den weitreichenden Einschridnkun-
gen und Mafinahmen fithrte dies teils zu massiven
Anstiirmen und einer enormen Belastung der In-
frastruktur und Natur. Die Mobilitdt vor Ort ist
daher ein wichtiger Aspekt bei der touristischen
Weiterentwicklung der Region.

Wihrend der Pleckensteiner Wald unterhalb des
Dreisessels Staatswald ist, sind die Wilder rund
um Neureichenau vorwiegend in Privatbesitz.
Die Wilder werden alle intensiv bewirtschaftet
und stehen dabei zahlreichen Herausforderungen
wie bspw. dem Borkenkifer oder den Folgen des
Klimawandels (Trockenheit, Sturm etc.) gegen-
iiber. Dabei steht die Notwendigkeit der Nutz- und
Schutzfunktion des Waldes den Anspriichen der
Waldbesucher*innen und somit der Erholungs-
funktion gegentiber. Dies birgt ein gewisses Kon-
fliktpotential und sollte daher ebenso bei der Pro-
duktentwicklung berticksichtigt werden.

Die Bedeutung des Waldes und die Verbundenheit
mit ihm spielen in dieser waldgepréigten Region eine

zentrale Rolle. Mit dem Forstbetrieb Neureichenau
der Bayerischen Staatsforsten und seinen vielen
Forstfachleuten, Rangerinnen und Rangern, Guides
und Waldpéddagoginnen und -padagogen im Dienst
des Bayerischen Waldes, mit lokalen Waldvermitt-
ler*innen sowie vielen Privatwaldbesitzer*innen:
das Wissen um den Wald, seine Bewirtschaftung
und Bedeutung, aber auch seine Verwundbarkeit ist
(nicht zuletzt am Beispiel Adalbert Stifters) tief ver-
ankert. Gerade hier, wo Waldbesucher*innen und
Waldbesitzer*innen mit ihren jeweiligen Interessen
und Hintergriinden aufeinandertreffen, aber auch
das Wissen fiir den Wald und seine Bedeutung der-
art présent ist, kann ein waldpadagogisches Angebot
Nutzen und Synergien stiften.

Begleitete Wanderungen durch die weitldufigen
Waldareale Neureichenaus mit ausgebildeten Wald-
vermittler*innen, die an verschiedenen Spots den
Wald ,vermitteln® (u.a. Aufgaben und Funktionen,
Bedeutung von Biodiversitit und der Okosystem-
leistungen), fiir einen nachhaltigen und schonen-
den Umgang und Waldbesuch sensibilisieren, aber
auch seine Gesundheitswirkung erkldren, konnen
ein attraktives und gesundheitsférderndes Wald-
angebot darstellen. Kurzfristig kann insbesondere
die Bewegung und Aktivitit im Wald, verbunden
mit Achtsamkeit und Konzentration, fiir Stressre-
duktion und Entschleunigung sorgen, aber auch
die Sozialisation innerhalb der Gruppe fordern
sowie die Stimmung verbessern. Auf lingere Sicht
wird den Waldbesucher*innen so ein breites Wis-
sen iber den Wald vermittelt, wodurch sie nicht
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Gerade fiir Familien
mit Kindern kann

ein gesundheitsfor-
derndes, waldpéda-
gogisches Angebot in
Neureichenau Nutzen
und Synergien stiften.

nur fiir den Wald und seinen grundsitzlichen Wert
sensibilisiert werden, sondern es ihnen auch er-
moglicht wird, erlernte (Gesundheits-)Wirkungen
und Erfahrungen nachhaltig in den eigenen Alltag
zu integrieren.

Gerade als Kinderland-Ort und Bayerwald-Expe-
ditionsort kann dies fiir Familien mit Kindern eine
in vielerlei Hinsicht mehrwertstiftende Ergdnzung
des Angebotsportfolios sein. Dabei bieten sich ins-
besondere die Waldareale direkt um Neureichenau
(u.a. entlang des Michelbachs oder des Adalbert-
Stifter-Weges) sowie der naturbelassene Stausee
Riedelsbach mit seinen (Rund-)Wegen an. Diese
Naturrdume sind ausgehend vom Ortskern sehr
einfach und schnell erreichbar, teils sogar fulldufig.
Zugleich kann ein gezieltes Angebot dazu dienen,

Besucher besser zu lenken und fiir eine Entzerrung
der Besucherstrome um den Dreisessel zu sorgen
bzw. diesen rdumlich auf die gesamte Region zu
verteilen. Synergien ergeben sich zudem zum neuen
Tourismuskonzept Neureichenaus und den Plénen,
die Wanderwege im Gemeindebereich weiterzuent-
wickeln, hierbei Areale wie den Stausee Riedelsbach
vermehrt in den Fokus zu riicken und letztlich fiir
gezielte Besucherlenkung zu sorgen. Ausgebildete,
lokale Waldvermittler*innen mit unterschiedlichen
Schwerpunkten stehen in der Region zur Verfiigung
- und konnen fiir weitere Ergdnzungen sorgen
(bspw. Gesundheitsforderung und Pravention am
Stausee Riedelsbach). Zusitzlichen Ankniipfungs-
punkt bietet die zentrale Lage der Schule in Neu-
reichenau, mit unmittelbarem Zugang zum Wald

— spezielle waldpddagogische Angebote fiir Schul-
kinder liefSen sich entwickeln, aber auch gezielt fiir
Familien und deren Kinder im Urlaub oder bei Ta-
gesausfliigen, ebenso wie fiir Einheimische, nutzbar
machen.

Mit dem (gesundheitsférdernden) waldpadagogi-
schen Ansatz ,,Fit for forest ldsst sich ein den Vor-
aussetzungen und Hintergriinden in Neureichenau
angepasstes Angebot umsetzen, das einen geringen
Basisaufwand benotigt. Das Angebot richtet sich
in erster Linie an Urlauber*innen und Waldbesu-
cher*innen (vorrangig Familien mit Kindern), aber
ebenso an Einheimische. Synergien mit bereits be-
stehenden Angeboten und Vermarktern (u.a. Bay-
ern Tourismus, Ostbayern Tourismus) lassen sich
gezielt nutzen.

©THD

Durch den Einsatz der lokalen Waldvermittler*in-
nen kann eine zusitzliche Einnahmequelle gene-
riert werden, Wertschopfung entsteht insbesonde-
re fur die lokale Tourismusbranche (Gastronomie,
Unterkiinfte, Dienstleister) durch zusitzliche Be-
suche und Aufenthalte in der Region. Die Waldver-
mittler*innen kénnen zusétzlich einen nachhaltigen
»Mehrwert“leisten, indem sie die Waldbesucher*in-
nen fir Wald und den schonenden, respektvollen
Umgang sensibilisieren (gerade hinsichtlich der
Erfahrungen der Besucheranstiirme wéhrend der
Coronapandemie). Zudem stellen sie wiederum ein
dufSerst wichtiges Bindeglied zu den weiteren Stake-
holdern in Neureichenau wie bspw. der Gemeinde,
den Tourismusverbdnden und insbesondere weite-
ren Waldbesitzer*innen und Forstakteuren dar.
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der aus insgesamt 14 Ortschaften be-
steht, die allesamt touristisch gepragt
sind. Neben Kultur und Kulinarik bil-
den die zahlreichen natiirlichen Res-
sourcen und die damit verbundenen,
unterschiedlichen Naturrdume eine
der wichtigsten Grundlagen des tou-
ristischen Angebotes. So finden sich
im Tennengau sowohl hochalpine Re-
gionen mit Bergen bis 2.500 m Hohe als auch flache-
rer Gebiete, die von Wasser geprégt sind. Es handelt
sich also um eine Ganzjahresdestination, die ein
breites Angebot fiir naturnahen Urlaub bietet.
Eine der Ortschaften im Tennengau ist die Gemein-
de Golling. Golling liegt verkehrsgiinstig direkt an

der Salzach und ist nicht nur ein guter Ausgangs-

punkt fiir die umliegenden Angebote, sondern bie-
tet selbst zahlreiche Ausflugsziele. Insbesondere das
Naturschutzgebiet Bluntautal, der Gollinger Was-
serfall und die Erlebnisschlucht Salzachklamm sind
hier als naturbezogene Angebote zu nennen.

Die Vielfalt des Angebotes spiegelt sich sowohl
in der Vielfalt als auch in der Vielzahl der Besu-
cher*innen wider. Um auch kiinftig diese natiirliche
und damit auch gesunde Angebotsvielfalt bieten zu
konnen, setzen sich die Gemeinde und der Touris-
musverband Golling fiir eine nachhaltige Touris-
musentwicklung ein. Diese tragt sowohl der 6ko-
nomischen Bedeutung des Tourismus als auch dem
sozio-kulturellen Erbe der Region sowie dem Schutz
und Erhalt der natiirlichen Ressourcen Rechnung.
Vor diesem Hintergrund ist Golling eine von fiinf

© Shutterstock

Pilotregionen innerhalb des Projektes, in denen die
touristische Nutzung von Wald im Zusammenhang
mit dem Thema Gesundheit untersucht und weiter-
entwickelt wird. Im Zentrum der Betrachtung steht
dabei der Gollinger Wasserfall sowie der umliegende
Wald. Die natiirlichen Ressourcen der naturbezo-
genen und gesundheitsfordernden Tourismusent-
wicklung sind also eine Mischung aus Griinrdumen
(Wald) und Blauflichen (Wasserfall) — in der Fach-
sprache als Green & Blue Space bezeichnet.

Im Rahmen des Projektes wurde als Teil der kiinfti-
gen Angebotsentwicklung im Tennengau rings um
den Gollinger Wasserfall eine klinische Studie durch-
gefiithrt. Die Ergebnisse der Studie unterstiitzen einer-
seits die Entwicklung neuer Produkte rund um das
Trendthema naturbasierter Gesundheitsangebote wie

bspw. Waldbaden. Andererseits ergeben sich durch
die zugrundeliegende medizinische Evidenz und die
notwendige Einbindung von natur- und gesundheits-
orientierten Dienstleistern weitere positive Effekte
fiir die Region. Dies beginnt bei der Schaffung bzw.
Erweiterung von regional verankerten Wertschop-
fungsketten, die neben touristischen Kernleistungen
wie der Ubernachtung auch weitere Akteure und
Dienstleistungen wie Waldtherapie oder Erndhrungs-
beratung beinhalten. Durch die professionell angelei-
tete Aktivitit werden zudem eine verbesserte Besu-
cherlenkung sowie eine aktive Bewusstseinsbildung
fiir den Wert von Natur und Gesundheit ermdglicht.
Schliefilich ergibt sich so ein authentisches und nach-
haltiges Qualitdtsprodukt, das sowohl von Gésten als
auch von Einheimischen genutzt werden kann.
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Naturverbundenheit: 1

Naturverbundenheit: 3,5

Naturverbundenheit: 7

Abb. 6: Messung der Naturverbundenheit (Inclusion with Nature Skala)

(Quelle: eigene Darstellung, 2022) ~© Shutterstock

Die Studie selbst untersucht die Gesundheitswir-
kung eines von einer Waldtherapeutin angeleiteten,
ca. vierstiindigen Programms mit Achtsamkeits-
und Nature-Connection-Elementen am und rings
um den Gollinger Wasserfall. Im Zentrum der
Gesundheitswirkung steht dabei das Thema Stress-
abbau. Zur Messung der moglichen Gesundheits-
effekte wurden bei den Proband*innen (n = 30)
jeweils unmittelbar vor und unmittelbar nach der
Intervention physiologische und psychologische
Messungen durchgefiihrt. Im Folgenden findet sich
eine Auswahl der Ergebnisse der klinischen Studie.
Weitere Ergebnisse finden sich im Abschnitt tiber
die Pilotregion Bad Birnbach, wobei die dort dar-
gestellten Ergebnisse grundsitzlich auch fir die Pi-
lotregion Golling gelten. Es gibt also einen grund-
satzlich positiven Effekt auf die Stressbelastung und
das Wohlbefinden der Teilnehmer*innen.

Dies zeigen auch die Ergebnisse der sog. Visuellen
Analogskala, die als psychometrisches Messinstru-
ment die Auspragungen des individuellen Zustands
der Proband*innen mittels einer visuellen Abfrage
erfasst, wobei auch kurzfristige Verdnderungen
recht gut erhoben werden kénnen. Die Skala reicht
von 0 (sehr schlecht/sehr gering) bis 100 (sehr gut/
sehr hoch). Im Zuge der Studie wurde die Visuelle
Analogskala fiir die Bereiche Stress, Wohlbefinden
und Atemqualitit eingesetzt. Alle drei Parameter
zeigen nach der Intervention eine signifikante Ver-
besserung im Vergleich zu vorher. Der momentane
Stress féllt in Golling bspw. von einem Wert von
tiber 40 vor der Intervention auf einen Wert von
unter 20 nach der Intervention (vgl. Abb. 4).

Dass der vierstiindige Aufenthalt in der Natur zu-
mindest subjektiv auch einen physiologischen Nut-
zen hat, zeigt sich bei der selbstwahrgenommenen

Atemqualitdt. Der Wert der momentanen Atem-
qualitdt erhoht sich in Golling von etwa 68 vor der
Intervention auf knapp 82 nach der Intervention
(vgl. Abb. 5).

Dariiber hinaus zeigen die Studienergebnisse auch,
dass sich durch die Intervention die Verbunden-
heit der Teilnehmer*innen mit der Natur erhoht.
Dabei ist eine positive Beziehung zur Natur mit
prodkologischen Einstellungen und Wohlbefinden
assoziiert und ein essenzieller Teil des menschli-
chen Wohlbefindens. Eine positive Beziehung zur
Natur zeigt einen starken Einfluss auf die Gesund-
heit menschlicher Individuen und ist mit Faktoren
wie Einkommen und Bildung vergleichbar. Natur-
verbundenheit ist ebenso mit Gliick assoziiert, was
wiederum mit gesteigerter Gesundheit verbunden
ist.

Gemessen wurde die Naturverbundenheit mit Hilfe
des ,Inclusion with Nature“-Ansatzes, der ebenso
wie die Visuelle Analogskala mit einer grafischen
Fragestellung arbeitet (vgl. Abb. 6).

Abbildung 7 zeigt die Steigerung der Naturverbun-
denheit in Golling. Vor der Intervention lag der
Wert bei ca. 4,9, nach der Intervention bei 6,3.
Auch hier zeigen die Studienergebnisse letztlich
wieder nachweisbar positive und statistisch signi-
fikante Wirkungen im Bereich der psychologischen
Parameter.

Das ca. vierstiindige, von einer ausgebildeten Wald-
therapeutin angeleitete Programm am Gollinger
Wasserfall kann als Grundlage fiir ein gesundheits-
forderndes Angebot herangezogen und umgesetzt
werden. Die konkrete Ausarbeitung dieses Ange-
botes ist Teil der Weiterentwicklung der gesamten
Destination Golling, bei der das Thema Gesundheit
kiinftig eine noch grofiere Bedeutung erhilt.

Naturverbundenheit

Visuelle Analogskala Stress
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Abb. 4: Momentaner Stress der Studienteil-

nehmer*innen vor und nach der Intervention

(Visuelle Analogskala)
(Quelle: eigene Darstellung, 2022)
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Abb. 7: Verbundenheit der Studienteilneh-
mer*innen mit der Natur vor und nach der
Intervention (Inclusion with Nature)

(Quelle: eigene Darstellung, 2022)

vorher nachher
Messzeitpunkt

— Golling = Bad Birnbach

Abb. 5: Momentane Atemqualitit der
Studienteilnehmer*innen vor und nach
der Intervention (Visuelle Analogskala)
(Quelle: eigene Darstellung, 2022)
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Ubertragbarkeit

und Ausblick

Die Ansitze aus den fiinf Pilotregionen zeigen, wie
facettenreich waldbezogene Angebote aus individuell
unterschiedlichen Rahmenbedingungen entwickelt
werden konnen. Dabei muss das ,,Rad nicht immer
neu erfunden werden’, oftmals kann es auch erfolgs-
versprechend sein, bereits bestehende Angebote und
(Wald-)Infrastrukturen wieder zu beleben oder neu in
Szene zu setzen. Ebenso lohnt ein Blick auf bekannte
bzw. funktionierende Ansitze und Ideen aus anderen
Regionen, um diese aufzugreifen oder entsprechend
den eigenen Voraussetzungen zu adaptieren.

Ein gesundheitsférderndes Angebot im Wald - im
Sinne der in diesem Leitfaden aufgezeigten Kombi-
nation aus Bewegung und Aktivitdt mit gezielten An-
wendungen, Erginzungen oder Mafinahmen - kann
grundsitzlich in jeder Destination funktionieren, die
tiber geeignete Waldraume verfiigt. Entsprechende
Angebote miissen den jeweils spezifischen Gegeben-
heiten und Voraussetzungen angepasst (bspw. Be-
schaffenheit des Waldes, touristische Ausrichtung der
Destination, relevante Zielgruppen) sowie attraktiv
in Wert gesetzt werden. Denn in erster Linie ist die
Marktfihigkeit des Angebotes und dessen Nach-
frage wesentlich - die medizinische Evidenz kann
diese stiitzen und ein Alleinstellungsmerkmal be-
griinden. Entscheidend ist von Beginn an aber die
Identifizierung und offene, partizipative Einbindung
aller relevanten Stakeholder (insbesondere der Wald-
besitzer*innen) sowie deren langfristiges Commit-
ment. Nur so kann gemeinsam eine tragfihige Wert-
schopfung erreicht werden, die einen nachweislichen
Mehrwert fiir Anbieter- und Nachfragerseite sichert
— wobei dieser ebenso durch ,,immaterielle Benefits*
begriindet werden kann (bspw. naturbasierte gesund-
heitsférdernde Erholung fiir Waldbesucher*innen,
gezielte Besucherlenkung, Kooperationsmoglichkei-
ten und Wertschitzung fiir Waldbesitzer*innen, Po-
sitionierung einer Destination). Einer der zentralen
Erfolgsfaktoren dieses Mehrwerts bzw. eines entspre-

chenden Angebotes ist dessen Nachhaltigkeit, also die
langfristige Sicherstellung 6konomischer, aber eben
auch sozialer und 6kologischer Aspekte.

Das Business Model Canvas ist ein innovativer An-
satz, um ein Produkt bzw. ein Angebot in der gesam-
ten Dienstleistungskette gemeinsam zu entwickeln
und durchzudenken. Dadurch kénnen verschiedene
Perspektiven eingenommen und Herausforderun-
gen in der Entwicklung und Umsetzung adressiert
werden (Nutzenversprechen des Angebotes, Verant-
wortlichkeiten, Wertschopfungsmechanismen, Ver-
marktung, rechtliche Absicherung etc.). In vielerlei
Hinsicht konnen lokale Waldvermittler*innen hierbei
eine zentrale Rolle als Bindeglied und Schnittstelle
zwischen den Stakeholdern als auch den vielen Her-
ausforderungen einnehmen.

Der Wald selbst wandelt sich zunehmend von einer
reinen Kulisse hin zu einem natiirlichen Gesund-
heitsraum. Mit zunehmenden Gesundheitsbewusst-
sein der Bevolkerung werden Wald und Waldbesuche
haufiger sowie gesellschaftlich wichtiger. Zudem é4n-
dern sich, nicht zuletzt bedingt durch Corona, auch
Reiseverhalten und Motive der Bevélkerung - so
gewinnen u.a. die Themen Resilienz und Resonanz
in kiirzeren, aber haufigeren, individuellen (Natur-)
Urlauben an Bedeutung.

Die Wissenschaft greift diese Trends ebenso verstarkt
auf. Insbesondere der Zusammenhang zwischen
Waldnutzung und menschlicher Gesundheit sowie
die damit verbundenen nachhaltigen Wirkmecha-
nismen stehen im Zentrum der Untersuchungen.
Zugleich profitieren auch Aus- und Weiterbildungen
von Waldvermittler*innen von dieser wissenschaftli-
chen Fundierung und werden zunehmend professio-
neller und seridser. So wird auch deren Bedeutung fiir
die praktische Inwertsetzung des Naturraums Wald
im Kontext von Gesundheit zusehends wichtiger -
und schlieSlich ein entscheidender Erfolgsfaktor.

Exemplarische "Checkliste" fiir eine waldbezogene
Produkt- bzw. Angebotsentwicklung
(Quelle: eigene Darstellung, 2022)

WaLD A

Die hier angefiithrten Stichpunkte
einer waldbezogenen Produktentwicklung
unterscheiden sich in Bezug auf die
jeweilige Ausgestaltung sowie auf die
Rahmenbedingungen bzw. auf den
Fortschritt in den einzelnen Regionen
individuell (teils deutlich).

Wald- und Naturraum
Haben wir Wald bzw. ein Waldstiick, das wir gesundheitstouristisch nutzen kénnen?

Einfithrung
,Wald und Gesundheit“

Zugang
Ist der Wald gut erreichbar und fiir Waldbesucher*innen zuginglich?

Zugleich haben einige
Stichpunkte aber auch grundsitzlich
»Nachholbedarf“ und miissen in Zukunft

Infrastruktur vermehrt in den Fokus der Diskussion und g
Gibt es geeignete Wege, Orte fiir Pausen und Anwendungen/Aktivititen? Tg;?j:t(z;:t%;i;l;n)gzgﬁ ggir ‘=§
Nachhaltigkeit. 5
Kontakt Waldbesitzer*innen 2
Sind die Waldbesitzer*innen hierfiir bekannt, sind wir im Austausch mit ihnen? 'qe-’-
[-%
Rechtliche Absicherung und Haftung
Ist eine gesundheitstouristische Nutzung rechtlich tiberpriift, vertraglich abgesichert?
STOKEHOLDER ;
S
£5
=0
Identifizierung aller Stakeholder E E
Haben wir alle Stakeholder an Bord, die wir fiir die Umsetzung benétigen? a9
52
g X
Gemeinsame Entwicklung 58
Sind alle Stakeholder offen und partizipativ in die Umsetzung eingebunden? g

DDDDD_' 0O 0 400 0d

Verantwortlichkeiten kldren
Sind moégliche Herausforderungen adressiert, Verantwortlichkeiten geklart?

Einsatz ausgebildeter Waldvermittler*innen
Haben wir ausgebildete Waldvermittler*innen als zentrale Bindeglieder involviert?

Commitment
Haben sich die Beteiligten zu einer langfristigen Zusammenarbeit verpflichtet?

| ©
=

GEBOT

Produktentwicklung im Kontext
,Wald und Gesundheit“

O 00000400

Individuelle Gegebenheiten
Haben wir unsere lokalen Gegebenheiten und Voraussetzungen adressiert?

Nutzbare Synergien
Konnen wir Synergien mit anderen Angeboten oder Initiativen/Strategien nutzen?

Nachhaltigkeit
Sichern wir nachhaltig soziale, 6konomische und 6kologische Aspekte ab?

Zielgruppen
Sprechen wir mit unserem Angebot (eine) spezifische Zielgruppe(n) an?

Best-Practice-Beispiele
aus den Pilotregionen

Nutzenversprechen
Haben wir fiir diese Zielgruppe(n) ein klares Nutzenversprechen des Angebotes?

Lokaler Mehrwert
Schaffen bzw. sichern wir einen lokalen Mehrwert fiir alle Beteiligten?

Transparenz
Ist unsere Angebotsentwicklung fiir Beteiligte sowie Offentlichkeit transparent?

Auffindbarkeit des Angebotes
Finden Einheimische wie auch Géste unser Angebot?
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Projektpartner

Technische Hochschule Deggendorf
Dieter-Gorlitz-Platz 1, 94469 Deggendorf
www.th-deg.de

Projektpartner

FH Oberdsterreich -
University of Applied Sciences
Upper Austria

Roseggerstrafle 15, 4600 Wels
www.fh-ooe.at

Bundesforschungs- und
Ausbildungszentrum fiir Wald
Forstliche Ausbildungsstitte
Traunkirchen

Forstpark 1, 4801 Traunkirchen
www.fasttraunkirchen.at

Paracelsus Medizinische Privatuniversitit
Strubergasse 21, 5020 Salzburg
www.pmu.ac.at

Pilotregionen

Traunsee-Almtal
Tourismusverband Traunsee-Almtal
Toscanapark 1, 4810 Gmunden
www.traunsee-almtal.at

Pilotregionen

Bad Birnbach

Markt Bad Birnbach, Kurverwaltung
Neuer Marktplatz 1, 84364 Bad Birnbach
www.badbirnbach.de

Braunau-Simbach

Stadt-, Tourismus- und Standortmarketing
Braunau-Simbach GmbH

Theatergasse 3, 5280 Braunau am Inn

www.braunau-simbach.info
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Projektpartner

Assoziierte Partner

Neureichenau

Gemeinde Neureichenau
Dreisesselstraf$e 8, 94089 Neureichenau
www.neureichenau.de

Tennengau

Gisteservice Tennengau
Mauttorpromenade 8, 5400 Hallein
www.tennengau.com

Assoziierte Partner

Tourismusverband Ostbayern e.V.
Im Gewerbepark D 04, 93059 Regensburg
www.ostbayern-tourismus.de

Bayerische Landesanstalt fiir Wald
und Forstwirtschaft
Hans-Carl-von-Carlowitz-Platz 1, 85354 Freising

www.lwf.bayern.de

Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Landau a.d.Isar-Pfarrkirchen
Larchenweg 12, 84347 Pfarrkirchen
www.aelf-lp.bayern.de

Bundesministerium fiir Land- und
Forstwirtschaft, Regionen und
Wasserwirtschaft

Stubenring 1, 1010 Wien
www.bml.gv.at

Oberésterreich Tourismus GmbH
Freistadter Strafle 119, 4041 Linz
www.oberoesterreich.at
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Tourismusverband Osthayern eV,

L\WF

Amt fur Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten

Landau a.d.Isar-Pfarrkirchen

"= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,

Regionen und Wasserwirtschaft
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Fordergeber

Férdergeber

Das ,INTERREG V-A Programm Osterreich — Bay-
ern 2014-2020 ist eines von 60 grenziiberschreiten-
den Forderprogrammen innerhalb der Européischen
Territorialen Zusammenarbeit (ETZ). Diese Pro-
gramme fordern die verbesserte Zusammenarbeit
benachbarter Staaten, zielen auf die gemeinsame
Bewiltigung von Herausforderungen in den jewei-
ligen Grenzregionen ab und tragen dazu bei, einen
gemeinsamen Wirtschafts-, Natur- und Lebensraum
iiber die Landergrenzen zu gestalten. In der Pro-
grammregion Osterreich-Bayern besteht eine lange
Tradition grenziibergreifender Zusammenarbeit.
Diese soll durch eine stirkere thematische Konzen-
tration auf die Felder ,,Forschung, Entwicklung und
Innovation, ,,Schutz der Umwelt und Ressourcenef-
fizienz“ und ,Zusammenarbeit in Rechts- und Ver-
waltungsfragen® in ihrer Qualitdt weiter gesteigert
werden. Fiir innovative Projekte mit dieser Ausrich-
tung stehen in dieser Forderperiode 54,5 Mio. € zur

Verfiigung.
Osterreich -Bayern 2014-202C

Ervdpisifag | - Euripuete Fasis b Regeruain Erewigng

Projekioode &89 -« Netzwerk Gesundhaltstourismus Wald

Interreg &

TECHNISCHE
IH-:n::Hst:HI.ILE Il I-ID F' )| UNIVERSITY
DEGGENDORF sasitn | UFPER AL TS

Im Rahmen des INTERREG-Programms wurde dem
gemeinsamen Projektkonsortium fiir die Projektlauf-
zeit von 01. Januar 2020 bis 30. Juni 2022 dabei eine
Forderung von bis zu 651.000,00 € zur Verfiigung
gestellt, die somit bis zu 75% der Projektgesamtkos-
ten von 868.000,00 € abdeckt. Mit dieser Forderung
wird mafigeblich einem der wesentlichen Ziele des
INTERREG-Forderprogramms Rechnung getragen,
das zum ,,Aufbau und [der] Intensivierung langfris-
tiger und struktureller grenziibergreifender Koope-
rationen zur stirkeren sozialen und 6konomischen
Integration sowie zum Abbau von administrativen
und legistischen Barrieren® dient.
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